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BOJMYA.




On cBux nopmehaja cnaBama y OINIITO] MOIMYJIAINjH, THCOMHH]A j& HajIIPEeBaJICHTHHjH
OJI CBHX TaKO J1a C€ JIEKapH OIIITE NPaKCe U JPYTHX CIENHjaTHOCTH ca HOoM 3arcTta cpehy
gyecto. MHCcOMHM]a ce neduHume kao cyOjeKTHBHA MEPIIETIHja OTEKAHOT OTIIOYNHbAhA HITH
Tpajama criaBama WiIH BEroBe KOHCOMHIaNuje, nin ocehaj Koju ce jaBiba yIpKOC aeKBaTHOJ
MoryhHOCTH J1a ce craBa a KOjH ce jaBjba y BUAY HEKoror nopemehaja TOKOM THEBHOT
dyukmonucama (1). MHcoMHHMja MOXKe J]a ce MPUKaXKe Yy BUAY YMTABOT HU3A Terooa u
€THOJIOTHja IITO IUjarHOCTUKY U JICYeH¢ HHCOMHHjE YUHH BPJIO KOMIUIEKCHOM 3a JIieKapa.
Hurb oBor ,Bonuua“ je na nexkapuma o0e30eau MpakTUUHE OKBUPE 32 JMjarHOCTUKY U
JIeYeHhe XPOHUYHE NHCOMHH]E OJIPaciiuX, IPUMEHOM NPaKTHYHUX NapaMeTapa MeIUIHE
3aCHOBaHE Ha JI0Ka3MMa TaMo I/ie je TO Moryhe Wi mpenopyke 3acCHOBaHe Ha KOHCEH3YCY,
Kako OM ce mpeMOoCTuIIe 00IaCTH I'JIe OCHOBHU MAapaMETPH HE IOCTOoje. YKOIHUKO HUje
JpyK4Hje HarlIameHo ,, MHCOMHHUja" ce OJJHOCH Ha XpOHHUYHY NHCOMHHU]Y KOja je pucyTHa
HajMame Mecell JJaHa, HaCYMPOT aKyTHOj WM NIPOJIa3HOj MHCOMHUjU KOje MOTY TpajaTh
JaHAMa WK Helesbama (2).

CAXXETAK ITPEITIOPYKA
Ormmrre:

1) Uncomuwmja je BaxkaH mpoOseM jaBHOT 3/IpaBJba KOjH 3aXTeBa TAUHY IUjarHO3y
edukacHo neucwme (cTanaapn).

2) [lujaruo3a HHCOMHHj€ TIOIpa3yMeBa MOCISIUYHO MTOCTOjakbe THEBHE AUCHYHKIIH]E
Kao mpuitor oarosapajyhoj cumnromaronoruju uacomuuje (ICSD-2 nepununnuja).

Jujacnocmuxa:

3) ['maBHM Ha4YKMH ITUjarHO3¢ MHCOMHHU]E j€ MyTeM KIMHUYKE IPOLICHE, TyTeM
no/ipoOHe aHaMHe3€e U JeTaJbHUX ToaTaka o (3710)yrnorpedu JeKoBa, CYNCTaHIH HIIH
MOCTOjamy McuxujaTpujckor nopemehaja (cranaapn).

A) AnamHesa Tpeba 1a 00yxBaTu Terode crenupuyHe 3a HHCOMHH]Y, CTabe
npe craBama, o0pasal| craBame-0yIHOCT, APYTre CUMIITOME BE3aHe 3a CIIaBambe Kao M JTHEBHE
nocreauie opux nmopemehaja (koHceH3yc).

B) AnamHe3a nomaxe Jia ce yCTaHOBE BPCTA M CBOJYIMja HHCOMHH]E, (hakTopH
nepreTyanuje Kao U uaeHTHPUKAIN]ja KOMOPOUIHUX MEIUITMHCKUX CTama, 310ynoTede
JIEKOBA WJIM TIOCTOjaba MICUXHUjaTPHjCKUX OostecTr (KOHCEeH3Yc).

4) UHCTPYMEHTH KOjH HaM TIOMaXy y THjarHOCTHUIIN U AU(EPEHIINjaTHO
JIMjarHOCTHYKOM pa3MaTparmy HHCOMHHUje 00yXBaTajy YIUTHHKE, KyliHe THEBHUKE
(ne)cmaBama, JIMCTE CUMIITOMA, ICHXOJIOIIKE TECTOBE M MHTEPB]jye MapTHEPA ca KOjUM
UCMUTAHUK/11a )KUBY (MpenopyKa).

A) Kao muHuUMYM, OGoJiecHUK OU Tpebaso 1a OArOBOPHU Ha: a) OMIITH
MEIUIMHCKO-TICUXHjaTPHjCKN YITUTHUK KaKo OU ce MACHTH(PHUKOBAIIO ITOCTOjambe
komopOuautera. 6) Epworth-oBy ckainy mocnaHoCTH Win Ipyry CKaly 3a MPOLCHY
MOCTIAHOCTH KaKo OM ce OTKpHIIA TIOCTIAHOCT OOJIECHUKA I TIOCTOjamke Ipyre, KOMOpOUIHE
Oonectu criaBama. 1) JIHEBHUK CliaBaba y Tpajamy O JBE HEleJbe Kako Ou ce TeruHICa0
oty oOpazarl Oy THOCT-CIIaBamkhe U HEroBa JHEBHA BapHjaOMIIHOCT Y OKBHPY CBaKOTHEBHOT
uKIyca OyJHOCT-criaBame (KOHCEH3YC).



b) /lHeBHUK criaBama Tpeda NPUKYIIbATH MIPE K TOKOM HIEPHO/Ia AKTUBHOT
Jiederha Kao ¥ TOKOM KacHH]ET JIeUeha, y Cllydajy peianaca Wi peeBatyannje y ay)KeM
BPEMEHCKOM NepHOy (KOHCEH3YC).

L) JomaTHU MHCTPYMEHTH MPOLICHE XPOHUYHE HHCOMHH]E KOjU MOTY IOMOhH
y IIPEMapHO]j MpoLeH: OoecTH 1 npaherky BEeHOT NCXo/1a 00yXBaTajy U Mepe Cy0jeKTUBHE
MPOIICHE KBAINTETA CIIaBamba, CKaJie IICUXOJIONIKE POLICHE, JHEBHOT (P)YHKIIMOHUCAMA,
KBaJIUTETA )KUBOTA, CTaBa O CTETMEHY TUC(YHKIIMOHAIHOCTH U CTABOBUMA UCTIUTAaHUKA O
HCTOBOM CIIaBakhy YOIIITE (KOHCEH3YC).

5) UcnutuBame (GU3MYKOT U MEHTAIHOT cTaryca o6e30elyje BakHe unpopmaruje o
KOMOPOUIHUM CTambuMa U qu(epeHInjaTHoj AnjarHo3u (cTanaapn).

6) Ioarcomuorpaduja u TecT ButnecTpykor ycuuamwa (MSLT) HuCY HHAMKOBAHU Y
PYTHHCKO]j eBayallijy XpOHUYHE WHCOMHHU]jE, YKJbY4yjyhn HHCOMHUjY HacTaimy 300T
MICUXHjATPHjCKUX WK HEYpOTICUXUjaTpHjckux nopemehaja (cranaapn).

A) TonucomHorpaduja je MHIMKOBaHA YKOJIUKO IMOCTOjH KIMHUYKA CyMEba Ha
nopemehaj qucarma (ONCTPYKTHBHA alHea) Wik mopeMehaje mokpera, Kaja HHUIIAjATHA
AWjarHo3a HHje CUTypHa, KOJ Heycrnexa Tepanuje (OnxeBuopanHe uin hapMaKoIOIKe) HIn
KOJ] 1I0jaBe Harimux pazoyhema ca CHaXHUM MOKpeTHMa (KOju MOT'y JOBECTH [0 TIOBPE/IE,
OoJICCHUKA WA OKOJIHHE) (Mpernopyka).

7) Axturpadwuja je ka0 MeTo/1a MHANKOBaHA Kajia Tpeba J1a ce omuiie oopasail
IUPKaJIMaHOT TIOHAIIamka Wik nopeMehaju craBama KoJ1 0ocoda ca HHCOMHH]OM, YKJbydyjyhu
Y MHCOMHHU]JY y BE€3H ca JCTPecHjoM (ommuja).

8) [pyru nabopaTopujcKu TECTOBHU (HIIP. aHAIM3a KPBH, paguorpaduje) Hucy
WHIMKOBAHM KOJI PYyTHHCKE eBaTyallije XpOHWIHUX HHCOMHHja OCHM YKOJIUKO HE TIOCTOjU
CyMmba Ha KoMOpOuauTeT (KOHCEH3YC).

Jlughepenyujanna oujacnosa.

9) IIpucycTBO MHCOMHUjE HE UCKIBYUY]je Apyre nopemehaje, moroToBy Kaja 3HaMo Ja
MYJITHILIC IPUMapHE U KOMOPOUIHE HHCOMHH)E MOTY J1a KOCT3HCTHPA]y (KOHCEH3YC).

Tepanujcku yumesu u nocmuenyha:

10) be3 003upa Ha BpCTy Teparije, IPUMapHH [IMJbEBH JICUCHa CY: a) NOMPAaBUTH
KBAJIUTET ¥ KBAaHTUTET ClaBama U 0) MONPaBUTH HHCOMHH]Y Y OJHOCY Ha THEBHE
nopemehaje/mocieuiie (KOHCEH3YC).

11) Ipyru crienuuIHNA MHAXKATOPHU yCIeXa Jieueha HHCOMHH]E YKIbYUYjy Mepe
oymHoctu nocie ycuusama (WASQ), nateHity crniaBama, 6poj pa3dyhusama u Oyhemna,
BpEMe CIaBama WM e(hUKaCHOCT ClaBama, (POPMUpPALE TO3UTHBHE U jacHE Be3e u3Melhy
KpeBeTa U CliaBarba M UCIPaBaK MCHUXOJIOMIKOT CTPeca BE3aHOT 32 HecaHUILy (KOHCEeH3Yc).

12) JlneBHUK criaBama Tpeba BOJUTH MPE M TOKOM aKTHBHOT JICUCHA KA0 U Y CIIyYajy
penarca Wwin peeBajyaluje TOKOM JIyKer BpeMEHCKOT nepuoja (cBakux 6 mecern)
(xoHCceH3YC).

13) ITopen KIMHUYKOT pa3MaTpama, MOHABJbaHA MPUMEHA YIIUTHUKA U HHCTPyMEHATa
Ha/130pa MOXKe OMTH 0J1 KOPHCTH KO TIPOIICHE MCXO0/1a MIIH 3a MPaBWIaH 0a0up HEKe HOBE
i Oyayhe crpareruje jieuema (KOHCEH3YC).

14) U neanno, 6e3 003upa Ha THII Tepallije, KIMHUYKY peeBatyanujy Tpeda HauMHUTH
CBaKMX HEKOJIHMKO HeJleJha WM MECEYHO, CBE JIOK MHCOMHHja HE TIOCTaHe CTa0MITHA WM Ce
n3ryoH, a 3aTUM CBAaKHX 6 Mecelr 0031pOM J1a je CTEeTIeH perarnca HHCOMHH]€ BEOMa BUCOK
(xoHCceH3YC).



15) YkouKo 1MojeJHHAYHO WK KOMOMHOBAHO JICUCHE MOKaXe HeycreX, Tpeda
Pa3sMOTPUTH MPUMEHY APYTUX OMXEBHOPATHUX, (PapMaKOJIOMIKUX WIN KOMOMHOBAHUX
Teparuja Wik HAYMHUTH peeBaTyalnjy Kako Ou ce OTKPHIIN OKYJITHH KOMOPOUIHU
nopmehaju (koHceH3yc).

Ilcuxonowke u buxesuopanne mepanuje:

16) Ilcuxoomka 1 OMXEBUOPATHA TEpaIKja Cy BPJIO ACIOTBOPHE U MPEOPYUIY]jy e Y
JIeYCHy XPOHHUYHE PUMapHE U KOMOpOuIHe (CeKyHIapHe) HHCOMHHUje (cTaHaapx).

A) OBe Tepamnuje cy AJIOTBOPHE KOJ CBHX y3pacTa, yKJbyduyjyhu u crapuje
Ofipaciie ¥ XpOHMYHE KOPHCHHUKE XUITHO3¢ (CTAHIapH).

b) Oge Tepanuje Tpeba KOPHCTUTH KAaO MHHUIIHjATHE HHTEPBEHIIU]E Y
aJIeKBAaTHO] CUTYAIIUjH U KaJla TO YCIIOBU J03BOJbaBajy (KOHCEH3YC).

17) nunujansu OpucTyu Jicuey O Tpebao 1a yKJbyde HajMame jeHy
OMXEBUOPAIHU UHTEPBEHIIM]Y Kao LITO Cy Tepalija KOHTPOJIOM CTHMYJIyca WU
pernakcalona Teparyja, 11 KOMOMHOBaHEe KOTHUTUBHA Tepariija + Tepamuja KOHTPOJIOM
CTUMYIyca + Tepanuja peCTPUKII]OM CIIaBama ca Win 0e3 peslakcalMoHe Teparnuje
(Tepamuja mo3HaTa M Ka0 KOTHUTUBHO OMXeBHOpasHa Tepanuja nuacomuuje (CBT-i)
(cTanmapn).

18) MyntukoMnoHeHTHa Tepanuja (0e3 KOTHUTHBHE Teparuje) je Ie0TBOPHA U
npernopyudyje ce y Jieuewhy XpOHHYHE HHCOMHU]jE (MpernopyKa).

19) [ipyre, deuihe, Tepanuje yKJby4yjy PECTPHUKIIH]Y CllaBama, MapajoKcaiHy HaMepy
u Onoduadek Tepanujy (mpenopyka).

20) Mako cBu 0OJICCHUIM ca HHCOMHHU]OM Tepada j1a ce MpuapKaBajy mpaBuia 100pe
XHUTHjeHE CTiaBama, HeMa JIOBOJHHO JIOKa3a KOju OM MoKa3ajH J1a je caMa XHUTHjeHa CliaBama
JIeIOTBOPHA Y JIeUehy XpOHUYHE HHCOMHH]je. Tpeda je KOpUCTUTH y KOMOWHAIMjH ca IPYTUM
TepanujcKuM Meronama (KOHCEeH3Yc).

21)Kana ce MHHUIIU]ATHO ICUXOJIOIIKO/OUXEBHOPAITHO JICUCHE MOKaXKe Hee(UKACHO,
Apyre NICUXO0JIOIKO/OuXeBUOpainHe Tepanuje, komounamuja CBT-i Tepamnuja, KOMOMHOBaHO
neuewe (BUAU asbe) U OKYJITHH KoMOpOHIHH opemehaju ce Mopajy, kao ciaeachu kopak,
y3eTu y 63up (KOHCeH3yc).

Dapmaxonowxa mepanuja.

22) KpaTkoTpajHy Teparujy XuIHOTUIMMa Tpeba 3aMEHUTH OUXEBUOPATHUM U
KOTHUTHBHUM Teparnujama Kaj roj je tTo moryhe (koHcensyc).

23) Kana ce kopuctu papMakoTepanuja, u300p creruduaHor (GapMakoIomKor JeKa
y OKBHPY KJiace Tpeba OMpaTi Ha OCHOBY: a) oOpaciia jaBjbaba CUMIITOMA; 2) TePaInjCcKOr
1Jba; 3) 0OIrOBOpa Ha MPETXOIHE Tepanujcke mokyiaje; 4) 3axreBa 00JIeCHHUKA; D) eHy
Jeuera; 6) J0CTYMHOCTH APYTUX O0JIMKA JIeUeHa; /) KOMPOOUaUTeTa; 8) KOHTPAUHIMKALI]a;
9) HeXeJbCHUX JiejcTaBa (KOHCEH3YC).

24) Koj GonecHrKa ca MPUMapHOM HHCOMHHjOM (MCHMXO()U3UOIIOIIKA, HANONATCKA
WK Tapajiokcaina, moaTunosu y oksupy |CSD-2),kana ce kopucTi (hapMaKoioIka
Teparyja caMa Wik y KOMOWHAIHjH, TIPETOPYIEHH ONIITH Pelocie]l Tepanyja je
(xoHCceH3YC):

A) aroucTy O€H30AMA3EMMHCKUX PELENTOPa KPATKOT HIIH CPEIHE Tyror

MOJYKHBOTA WM PAMEJITEOH: IPUMEPH OBOT HAYHMHA JICUCHa YKIbYUY]y 30JIHIEM,
€C30ITMKIIOH, 3€JICTUIOH B TeMa3eTaM.



b) ykomuko je npBu ynotTpeOsbeHH JeK OMO HEeyCIIeIIaH, OKYIIIa]
HaM3MECHUYHY YIOTpeOy aroHucTa OEH30Ha3eMMHCKIX PEHENTOpa KPaTKOT MU CPEIHe
JYTOT TIOTYKHBOTA WJIH PAMEIITEOH.

1) cenaTuBHHU aHTUICTIPECHBH MTOTOTOBY Kajia Ce KOPHCTE 32 HCTOBPEMEHO
Jeueme KOMOPOUIHE ACTIPecHje I aHKCHO3HOCTH: TIPUMEPH OBAKBOT JIeUeHa YKIbYUY]jy
TPa30[0H, AMUTPHUIITHIINH, TOKCETIMH U MUPTA3aIyH.

J1) xoMOuHanKja aroHUCTa OCH30AMA3CITMHCKHIX PELENTOpa WK paMeITeoHa U
CeIaTHBHUX aHTHICTIPECHBA.

E) npyru cenaTuBHU JISKOBU: Ha MPUMEP aHTUCTIMIICIITUYKY JICKOBU
(rabanenTrH, THarabMH) ¥ ATUOMYHU aHTUIICUXOTULM (KySTHANMH U OJIAH3AIHH).

OBH JIeKOBH MOT'Y OUTH TIOTOJIHY KOJI O0JIECHHUKA ca KOMOPOUTHOM HCHOMHH]OM KOjH
IJIaBHO MOOOJBIIAKE 0YEKY]y O/ IPUMAPHOT YUMHKA OBHX JIGKOBA KA0 U O] CEJJATUBHOT
edekra.

25) JIekoBH KOju ce Hayase y ¢a0001HOj MPOIajy THITa aHTUXUCTAMUHHUKA UITH JICKOBU
THIA aHTUXUCTAMUHUIIN/aHAITETUIM KAa0 HU MPOU3BON OMJBHOT TMopekia (xepOamHu
npenapaTy) HU HyTPUTHBHE CyNCTaHIe (HIIp. BaJepuaHa WK MEJIAaTOHHH) Ce He
MPenopydyjy 3a Jieuemhe XPOHHUHE HHCOMHU]je 300T cnador fiejcTBa 1 0e30eTHOCTH
(koHCeH3Yyc).

26) Crapuju JIeKOBH 0100pEHH 3a JICUCHE HHCOMHH]E KO IITO ¢y 6apOUTypaTH WiH
JIEKOBH 3aCHOBaHM Ha OapOUTypaTHMa Kao M XJIOPaJl XUAPAT Ce He TPETopydyjy 3a JIeUeHe
HHCOMHH]jE (KOHCEH3YC).

27) Cneneha ynyTcTBa Baxke 3a MPEMUCUBAKE CBUX JICKOBA 32 JICUCHEC XPOHUIHE
MHCOMHHU]jE (KOHCEH3YC):

A) dapmakoroika Tepanuja Mopa outu npaheHa eayKamnujoM 00JeCHHKA Y
HOTJIeTy: a) IMJbeBa U OUCKUBAMa O] CTPAHE Jicuewma; 0) 0e30eAHOCTH JIEKOBA; 11)
MOTCHI[M]aJTHUX HEXKEJbEHHX JICjCTaBa U MHTEPAKIIH]ja JICKOBA; JI) IPYTHM MOJAIUTETUMA
neyera (KOTHUTUBHA M OMXEBUOpPAIHA Tepamuja); €) MoryhHocTu nosehama no3e; )
noBpatHoj (rebounduncomumju.

b) BonecHuke Tpeba peJOBHO KOHTPOJIKMCATH, HA MMOYETKY JICUCHA CBAKUX
HEKOJIMKO HeJleJba YKOJIMKO je Moryhe, Kako OH ce mpoueHuIa e(pUKacHOCT, €BeHTyalHa
HEXeJbCHA JIejCTBa U MoTpeda 3a 1ajbOM TEPaIIHjoM.

I1) Tpeba ynoxuTH Harmope Kako O ce MPUMEHHUIIA HajHIKA erKacHa 103a
OJIp>KaBarba WM MOCTETICHO CMarb1IIa /1032 Ka/1a Ce CTEKHY YCIJIOBH.

Cmameme 7103¢ U YKUIambe Tepanyje je onakiano kopuirhemem npumenoM LIBT-u.

J1) XpoHUYHA XUIMTHOTHYHA TepaIija MOXKe OUTH MHIMKOBAHA 3a IyrOTPajHy
ynotpely KO JbYAH ca TEIIKOM WK pepaKTepHOM HHCOMHU]OM MIIM XPOHUYHUM
koMopbuauterom. Kana rox je moryhe notpeGHO je MOKyImaT KoJi CBaKOT OOJIECHHKA ca
KOTHUTHBHO OMXEBUOPAIHOM TEPAIHjoM TOKOM JAyroTpajue hapmakoreparnuje.

JlyrotpajHo sedeme JekoBuMa Tpeda aa je npaheHo cTalHuM KOHTpOJIaMa, MPOLEHOM
e(pUKaCHOCTH JIEKOBa, NpahemeM HeXeJbeHUX JIejCTaBa U MPOIEHOM HOBOHACTAINX WIIN
noropmama mocrojehux komopouauTeTa.

JlyroTpjaHo jeueme JIEKOBUMa Ce MOXKe MPUMEHUTH OHIo cBake Hohwu,
MHTEPMUTEHTHO (HIp. TPH HOMK TOKOM HE/eJbe) WK mpeMa MOTpeOu.

Kombunosane mepanuje:

28) KomOuHnoBany tepanujy (CBT-i miyc jJekoBH) IPUMEHUTH y CMHCITY: a) o0paciia
jaBJpama CUMIITOMA; 2) TEPAIHjCKOT IiJba; 3) OJIr0OBOpa Ha MPETXOIHE TEPAIHjCKe
nokymiaje; 4) 3axreBa 00leCHHUKA; 5) ieHe Jieueha; 6) TOCTYIMHOCTH IPYTrUX 00JIHKA JICUCHha;
7) komopOuauTeTa; 8) KOHTpauHIUKanuja; 9) HeKeIbeHHX JiejcTaBa (KOHCEH3YC).



29) KomOuHOBaHa Teparija Hije KOH3UCTEHTHO YCICIIHA alli HM HeYCIICIIHA Y
oaHocy Ha npumeny camo CBT-i. [Topelema ca gyrorpajHom npumeHoM apMaKkoTepanuje
HE MOCTOj¢ (KOHCEH3YC).

YBOJI

ComniromMu HecaHUIIE ce jaBibajy ko mpudmmkao 33% 10 50%oxpacne momynanmje;
CHMITTOMH HECAHUIIE ca MoCceInI[aMa TOKOM JlaHa WM HEeKUM ropemehajeM ce jaBiba KOJ
(omura Hecanuna) 10%mo 15%.Kon3uctenran hakTop pusnka 3a ”HCOMHH]Y 00yXxBata
CTapHjH y3pacT, )KEHCKH I10J1, IOCTojambe KoMopouauTeTa (MeIUIHHCKH, TICUXHjaTPHC)KH
nopemehaju kao u mopemehaju criaBama UK 3710ynoTpede ICKOBa MM CYIICTAHIIN), CMCHCKH
paz ¥ MOXK/Ja HE3aroCICHOCT U HU)KU COIMO-€KOHOMCKH cTatyc. ,MHcoMHmja“ ce y
Pa3ITUYUTUM KOHTEKCTHMA KOPUCTHU Kako OU ce 03HaYHO CUMIITOM HMJIH CTIeHU()UIHI
nopemehaj. Y oBom YmyTcTBY Oonect ,, Mucomuuja“ ce neduuuine kao cyojeKTUBHA Teroda
OTe)KaHe MHUIIMjalHje, OpXKaBamba U KOHCOJIUIAIN]E CTIaBaba MM JIOII KBAJIHUTET KOjU
MOCTOjH YIPKOC aJIeKBaTHUM YCIIOBUMA 32 CIIABambe, a KOjU Kao MOCIEHILy UMajy CMETHE Yy
paay ¥ NoHamamy TOKoM aaHa. O03upoM /1a HecaHUIIa MOXKe J1a Ce TIPUKaXe y BUTY YUTABOT
HU3a crenupUIHrX Teroda u paxTopa Koju ToMe AOMPHHOCE, BpeMe TOTPeOHO JeKapy 3a
eBallyallljy U JIeuerhe HeCaHUIle MOXe OUTH BeoMa JyTo, IITO ONET Npe/ICTaB/ba CBOjeBPCTaH
npobaem. CBpxa oBOTr KIMHUYKOT Boanya je na iekapuma 00e30eam OKBUp 32 IUjarHOCTUKY
U JIeYCHe XPOHMYHE HHCOMHH]jE KO OJIpaCciuX IyTeM MPAaKTUYHUX CaBeTa Koju ce 0a3upajy
Ha JIOKa3uMa TJie ToJ je To Moryhe, Kao U ImyTeM Inpenopyka 3aCHOBaHMX Ha KOHCEH3YCY KakKo
Ou ce mpeMocTuiIe 00JIaCTH y KOjUMa TaKBU MTApaMeTPH HE MOCTOje.

METO/IE

OBO KIIMHUYKO YITyTCTBO YKJbYUyje€ IPEnopyKe Koje ce 3aCHUBAjy KaKko Ha JI0Ka3uMa
TaKo M Ha MpernopykaMa. ¥ oJIeJbKy 0 mpenopykaMa caxxetka Boanda, cBaka mpernopyxka je
npahieHa HUBOOM JIOKa3a: CTaHpaI, IPernopyKa, OIilfja Wid KOHCeH3yc. ,Ctanmapn’,
,Tpernopyka“ u ,onuuja“ cy npeys3eTu u3 npernopyka MeJUIrHe 3aCHOBAHE Ha JJOKa3uMa
Amepuuke akajgemuje 3a MeauiuHy crnaBama (AASM). ,, Koncensyc” je Hactao kopuctehu
MOIU(HUKOBaHY TEXHUKY HOPMHUHAIHE Tpyne. Pa3Boj 0BUX CTaBOBa M BUXOBA aJ€KBaTHA
IIPUMEHA Cy OMUCAHH y Ja/beM TEKCTY.

Hpakmuw-ta ynymcmea 3adCHO6AHU HA ookazuma

VY pa3Bojy 0BUX Ipenopyka HHKopropupanu cy nocrojehu AASM npaktuaHu
napaMeTpH KOju ce TUUy AMjarHOCTHKE U JIeueha XPOHUYHE HHCOMHHU]E Ko oapaciux. OBu
pasioBH ca MpaKTUYHUM YIyTCTBUMA, HE CaMo Ja 3]y cBeoOyXBaTHA NPaKTUYHA YIIyTCTBA y
BE3W XPOHUYHE HHCOMHHU]€E, Beh 1 neraspHo 00pal)yjy crienududany obmacT Be3aHy 3a
WHCOMHH]Y OJ[paciiuX; OHA Cy pa3BUjEHH ITyTEM KOMIIjyTEPU30BaHOT, CHCTEMATCKOT
npeTpakuBama JTuTepaType (3a KJby4He peuH U Ipyre AeTajbe Norje/a) mpernopydeHy
JUTEPATypy) @ 3aTHM KPUTHYKOT Mperie/a, MPOLCHe U CTEIICHOBama CBake myonukanuje (8)
Ha OCHOBY CTETICHA JI0Ka3a.

Ha ocHoBy oBux npernena Komuret 3a npaktuane cranaapae AASM je passuo
MPaKTUYHA YITyTCTBA.

Ilpenopyke 3acnosane Ha KOHCEH3YCy



[Ipemopyke 3acHOBaHEe Ha KOHCEH3YCY Cy pa3BHjeHe 3a oBaj Bonnyu kako Ou ce
oOpazuie BaykHe 001aCTH KIIMHIYKE TIpakce Koje y mpeTxoaHuM ymyrctBuma AASM Hucy
oOpaljeHe uiu Cy pacrooKUBH EMITUPUCKH MTOIAIM OMITH OTPAaHWYCHHU WITH HEJOBOJHHU.
[Tpenmopyke 3acHOBaHEe Ha KOHCEH3YCYy O/IpakaBajy 3ajeJHNYKE CTaBOBE WiaHoBa Komurera
WM pelieH3eHaTa Koju ce 0a3upajy Ha JUTEpaTypH U OIIITO] KIMHUYKO] IMTPAKCH eKCIepaTa y
onpehenoj o6acTy, a HACTAIHU Cy YHOTPeOOM MOAN(DUKOBAHE TEXHIUKE HOMUHAITHE TPYIIC.
AASM je okynmo ExcriepTcku maHea 0 HHCOMHHUjH Kako Ou ayTopu30Bao oBaj Boand. [Topen
Tora mTo je kopuctro cee AASM Boande u AASM myOnmkanyje eKCrepTcKy naHed je
npersienao Qpyre pejaeBaHTHe u3Bope nodujeHe nperparom ,Medline” (cBu y3pactu opaciaux
yKJby4dyjyhu u ctape oco0e; ,MHCOMHHA U* KJbyYHE PEUYH KOj€ Ce OJTHOCE Ha IUjarHOCTHUKY,
TecTupame U Tepanujy. Kopocrehu cactanke, rinacame U Tene-KoH(pepeHnuje eKCrepTcKu
MaHeN je JOHEO KOHCEH3yce U mpenopyke 3a obiactu koje AASM 110 Taja HUje OKpHO.
[Ipenopyke cy HacTaje Mocyie TUCKYCHje CBUX YJIAHOBA MaHeNa Y 3ajeJHNYKOM KOHCEH3YCY.
Kako 01 ce cMamHO0 eKCIIepTCKH YTHIAj T10jeJUHIIa MTaHeN je IJ1aca0 aHOHUMHO U
KOHCEH3YCOM paHrupao: 1) moTimyHo ce He ciaxeM 10 9) y MOTIYHOCTH CE CIaKeM.
KoHceHsyc je mocTUrHyT Kajga O CBH €KCIIEPTH PaHTUpaIX Ipenopyky ca 8 wim 9. YKoIuko
KOHCEH3YC HHje MOCTUTHYT IOCIIe MPBOT Tiacama, MPEnopyKe Cy NOHOBO NPOJHCKYTOBAHE,
JOMYHEHE YKOJIHKO je TTOTPeOHO, 2 HOBO aHOHMMHO TJIacamhe je CIPOBEICHO. YKOIHUKO Ce
KOHCEH3YC HHje MOCTHUIa0 IOCIIE APYror IN1acama, MPOoLEC je MOHABJbaH J0 MOCTH3amba
KOHCEH3yca y3 yckiahuBame oapel)eHnx craBosa.

Ta6esna 1. Hueo npenopyke AASM

Tepmun Hedunnnmja

Crangapa | OBo je onute npuxsaheHa ctpaTteruja o Opu3n oko OoJIeCHHKA KOja OfpaskaBa
BHCOK CTETEH KIMHUYKE CUrypHOCTH. U3pa3 ‘cmandapo’ nonpaszymena
ynotpeby HuBoa 1mokasa, Koju ce TMPEKTHO OJHOCH Ha KIMHUYKH po0iIeM,
i obmbe HuBo 2 nokasa

Ipenopyka | OBa crpareruja Opure oko OOJECHUKA OfpakaBa YMEPEH CTENCH KITMHUYKE
curypaoctu. U3pas ‘npenopyka’ nogpazymea HuBo 2 mokasa mim KOHCEH3YC
Husoa 3 nokasa.

Onuuja Oga ctpateruja Opure oko OOJIECHUKA OIpa’kaBa HECUTYpaH KIIMHIUYKA HHUBO.
W3pa3 'onyuja’ monpasymeBa HeTOBOJbHE, HECUTYPHE WIH KOH(DIUKTHE JOKa3e
WM KOH(DIMKTHA MUNIJBEHa eKCIepaTa.

Ynompeba npakmuunux ynymemasa u kiunuukoz ynymcmea

[pakTryno ymyrctBo AASM ce 6a3upa Ha nperiiey U CTeNCHOBabY JINTepaType
3aCHOBAHE Ha JI0Ka3uMa, y3 4ecTy o0paay crenuduuHux odaacti wim tema. KiimHudko
yIyTCTBO 00e30el)yje nekapruma pajHu OKBHP 32 IUjarHOCTUKY U JiedeHe 00IecTr Win
nopemehaja. OBo ymyTCTBO YKJbydyje pagoBe ca MPAKTUYHUM YIYTCTBUMA AU YKIbY4Yje U
o0sacTi ca OrpaHUueHUM WM HEJJOBOJHHHUM JIOKa3MMa, CBE Kako Ou ce 00e30eamia
cBeoOyXBaTHa MPaKTHYHA yIyTcTBA. Kako mpakTUyHa yImyTCTBa TaKO M KIMHUYKA YITyTCTBA
NeUHUITY PUHIIUIIE TPaKce Koja Ou Tpedana 1a 3a70BoJbHM oTpede BehinHe 00JIeCHUKA.
MebhyTtum, He Tpeba X CXBATUTH Ka0 HCIPITHE, TOTITYHO CBEOOYXBAaTHE METOAE, HITH
MOTIYHO UCKJBYUYHMBE Y OHOCY Ha JPyTe TOCTYITHE METO/IE WIIH MPUHIIHIIE, 32 KOj€ C& MOXKe
cMarparty 1a O MOTJIH J1a 1ajy ucre pesynrare. Konauny oanyky o mogoOHocTr oapelene
Teparuje Mopajy JOHETH JIeKap U OOJIECHHK, y CBETIIOCTH opel)eHe curyanmje




KapakTepUCTUYHE 32 TATOT OOJECHUKA, 3aTUM Ha OCHOBY PACIIOJIOKUBUX JHjarHOCTHIKHX
ayaTa, JOCTYITHHX BHJIOBA JICUEHa, PACTIOJIOKUBUX pecypca U APYTHX peieBaHTHUX (haKkTopa.
AASM ouekyje 1a 0BO KIMHAYKO YIyTCTBO YTHYE HA MPO(HECHOHAIHE CTAaBOBE U pE3yaTaTe
nedema OonecHuka. OHO oJpaXkaBa caBpeMeHa ca3Hama y BpeMe 00jaBJbHBama U Ouhe
MIOHOBO pa3MaTpaHO, OCaBPEMEHCHO U PEBUAMPAHO YUM CE TI0jaBe HOBH CTABOBHU KOjH Cy Ha
pacronaramy.

JAEOUHUITUIA U EITMAEMHUOJIOIT'NJA MTHCOMHUJA
Hedpunuyuja uncomnuja

,IHCOMHH]ja" Kao TEPMUH c€ KOPUCTHU Y pa3HUM KOHTEKCTHMA KaKo OU ce 03HaYHO
WJIM CUMIITOM WM criennuaan nmopemehaj. Y oBom Boanuy nHcoMHuuja ce neduHuIne Kao
CyOjeKTHUBHH J0XHUBJbaj TEIIKONe y HHUIWjallUju CTIaBama, TPajalby, KOHCOIUIAIN]H UK
JIOIIIEM KBaJIUTETY CIaBama, KOjU ce jaBlba YNPKOC MOCTOjalkby OAroBapajyhnx yciosa 3a
ClaBambe a KOju Pe3yaTHPajy HeKUM o] JHeBHUX mopeMehaja (Tadena 2).

Tadena 2. IujarnocTuuku Kputepujymu 3a uncomuujy (ICSD-2).

A) Temkohe ca HHUIIKjaIMjOM clIaBamba, OTEKAHUM OJIP>KAaBaEM CllaBaba WK ca
npeypameHuM OyhemeM, WK cllaBambe Koje XpOHUYHO HE JJOHOCH ONOPABAK MM je
cJ1abor KBaJHUTeTa.

b) I'ope HaBeneHe Temkohe ca cnaBameM ce gorahajy ynpkoc aieKBaTHO] MIPUIHLI WU
yCIIOBHMa 3a CIIaBambe.

I1) | IMoctoju HajMame jenaH on ciaeachux obsuka aHEBHOT Mopemehaja Koju ce OJHOCH Ha
Temkohe ca HONHUM CHlaBambEM:

1) 3aMop WITH UCLPIUBEHOCT.

2) nopemehaj naxkme, KOHICHTpaIMje Wik naMherma.

3) Heycrex Ha COLMjaTHOM HITH MOCTIOBHOM IUIAHY MIJIM JIOII YCIEX Y IIKOJIH.

4) nopemehaj pacmonokema Wi UPUTAOUITHOCT.

5) mHEeBHA MOCTIAHOCT

6) cMamemhe MOTHBALH]€, CHEPIUje WA HHUIIMjaTHBE.

7) CKJIIOHOCT TpeliKaMa/akiuICHTUMaHa Ha TIOCTY WIH TOKOM BOXKHbE.

8) TeH3uja, rmaBo00IbE WM FACTPOUHTECTUHAIHA CUMITOMU HACTAIH 300T
HECTIaBama.

9) 3a0pHUHYTOCT U CTPAXOBH Y BE3H CIIaBarba.

Y osom Boanuy, ykonuko nuje apykuuje HasHau€Ho, TEpMHH , HHCOMHH|A" ce
OHOcHU HA O0necT (aHE HA CUMIITOM).

Wucomuuja je kiacupukosana na pasue naunne y Hekamko pasnmuautix
knacudukaruonux cycrema. Y osom Boauuy ce Marepaaimonanta kiacupukanumja
nopemehajacnasama (ICSD-2) kpuctu kao @nosa 3a kiacudukaimjy nacomuuja. ICSD
BUIM MHCOMHH]y Kao jerny On ocam Benukux nmopemehajacnasama, y Oksupy Koje ce nasomnu
12 cnemuduunux uacomuuja (Tadena 3).

ICSD-2npasu pasiukKy u3mel)y ommtux aujaraoctuukux Kpurepujyma Kojp Bake 3a
cBe uHcOMHHje, kaou cnemuduune kpurepujyme 3a csaky on nujarnosa. Teodey Besu
HMCHCOMHHM]A MOTy HACTaru ¥ y BE3U ca KauopOuaurernma win apyrum Kareropujama




nopemehajacnasama kaomniro cy nopemeha]j nucamay Be3u ca criaBameM, nopemehaju
upkanunanor putMa win putMuvHU nopemehaju nokperay Besu ca craBambEeM.

Taoena 3. Kareropuje nopemehaja cnasamwa npema [CSD

1) Uucomuuje | Mucomuuje (cneunduyunn norpemehaju)

1) Ananraimona (akytna) nacomumja

2) buxesnopaiHa HHCOMHHM]A IETHEHCTBA

3) Icux0puznonomka nHCOMHH]A

4) Iapanokcamna nacOMHHja

5) Unnonarcka nacomumja

6) Heaieksarna xurujena cnasama

7) ucomHuja nociequia MEHTTHOT
nopemehaja

8) Nucomunja nocnequna grpelheHor
MmenunuHckor crama

9) Mucomuuja nocneauia 310ynorpede nekosa
WITH CYTICTAHIIN

10) MucOMHMja Koja Huje TOcaenuna
310ynoTpede nekosa uitk CyICTaHIM Wil
no3Haror ¢pu3noaoMmKor cTama,
necnenupukosana

11) ®dusuonomka (graucka) uacomumuja,
necnenmpukosana

2) Iopemehaj nucama y BE3u ca CriaBambem

3) XunepcomHuuje nentpanHor nopekia

4) TTopemehaju uupkanuasor purma

5) [Mapacomuuje

6) ITopemehaju mokpera Besanu 3a
CrIaBaAHE

7) VI3010BaH1 CUMITTOMH

8) [lpyru nopemehaju cnasama

Enuoenmuonoeuja

Wucomuuja ce jasspa Kot jbymu cBux y3pactau paca kaou kox csux Kynrypau 'y
ceuM 3emsbama (9, 10)IIpesaneniia iCHOMHH]jA BapUpa y 3aBUCHOCTH O ADUHUIIH]E
uHcOMHHje. CuMnTOME HHCOMHH]E ce jaspaly komx 33% 10 50% qipacne nonynamuje;
CUMITOMH HHCOMHH]€ ca nocnenumnama (Hip. nHcomMHra Kao omtu nopemehaj) ce jaspa
kon 10% 10 15%mnonynanuje; cnemuduyanu 00 1My HHCOMHH]E ce jaspajy kKom 5% 10 10%.
KonsucrenTan pusnk 3a tHCOMHU]E 00yXBara cTapuju y3pacT, :xeHcku nomn, KomopouauTer
(Menuumucku, ncuxujarpujcku, nonarau nopemeha) cnapama u 310ynoTpeda CyncTaHIm),
cmencku pan, u BepOBarHO He3anocieHocT u Huzak coruo-ekaiomcku craryc. bonecuuium ca
komopOunuTerom mequimacke i ncuxujarpucjike 6onectu cy noa nocedHO nosehanum
pusukom; kox ncuxujarpujckux u nopemahajaca 6010m nacOMHHja ce Buan y 50% 10 75%
cnyuajesa (11, 12)Pusuk oqnoca usmely nacomuuje u ncuxujarpujckor nmopemehaja je
ounupekunon; nekammko crynuja cy rakdye nokasane nosehan puszuk on ncuxujarpujckor
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o60spema Mely ucnmranunuma ko cy panuje umanu nacomunjy (13). Tokuncomuuje je
najuenrhe xponuyan ca cryaujama kojecy nokasane nepsucrenimjy kox 50% 10 85%
ucnuraauka Tokom npahema g1 jenne 10 nekamko roguna (14).

JUATHO3A XPOHUYHE MHCOMHUJE
Jujacnocmuka

Jujarnoctuka xpOHHYHUX HHCOMHH]A je Orakamnana ykonuko cxsarumo moznerne
eBOonynuje xpoHuuHe nacomuuje (14 - 17)bpojuu MOnenu cy cXBar/bUBH ca
HEeypO6HOnomKkor, HeypOncux0nomkor, KOrHUTHBHOr, OUXEBUOPATHOT | Apyrux acnekara.
Nakocy neramu tekyhux monena ussan oncera or Boguua, amnutu KoHuent moxena je
BavkaH 3a uneHrudukosame 6uoncuxonomkux npenucnonupajyhux dhakropa (kaomro cy
xunep-pasoyheme, nopumena peakruBHOCT TOKOM cridsama, Witk NOBHUIIEH OnroBOp HA
crpec), npermnutupajyhux u nepneryupajyhux gpakropa kaomro cy 1) kaimunnonupaso
¢bu3ruko u MenTanHo pazoyheme, 2)HayueHa HerarnBHa NOHAIAKA Y BE3U €A CIABAMEM U
korautuBHe mucropsuje. Mnentudukanuja nepneryupajyhinx HerarnBHUX MOHAMIAHA U
koranTuBHUX TpOIEca uecTO nekgy 00e30€eh)yjy Bpente nudOopmanuje 3a aujarnozy kaou
3a pasBOj Tepanujcke crpareruje. Hacynpor Hactanky MOnena mHCOMHH]E 1 aujarHocTruuke
knacudpukarnuje nacomuuja, nponenype 3a kimanuky nponeny cy ocraie cnaduje pasBujeHe
tokom Bpemena. ujarnoctuka ce u narse Gciama Ha T&KJFUBO Y3ETY 8HAMHE3Y U
ucnutuBame koje @yxpara cnasame u oyauoct (Tadena 4), kaou ommre memunutcko u
ncuxujarpujcko cTame u ncnutuamke KavopouauTera Besanux 3a y3uMarme nekosa nim
cyncrauuu (Taoene 5, 6u 7). Anamuesa nHcOMHUjE yKibyuyje npOmeny:

Taoera 4. Auamuesa

Terooe kon npuMapHe HHCOMHHjE

Kapakrepuzauja rerooa

temkohe ca ycHuBamEM

yecra pazoyhuBama

JI0IIE WK cridBame Kojene aBexasa

TTouerak

Tpajame

Ddpeksenna

Texuna

Tok

dakropu nepneryaryuje

[Tponuia u TpeHyTHO JIEYEHE U OIrOBOp HA TEPAINH]Y

Ionamame npex cnaBama

AKTHBHOCTH ITPEN CIIABAHE

OnpemspenocT ciasahe cooe

Bedepwu pusznuku u MEHTaTHY cTaryc

O6pazan cnasame—0yaHOCT (MPOcEeYHA, Bapujanuje)

Bpeme guiacka na ciasame

Jlarenna cnasama

¢dakropu koju npononrupajy ycHupame
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¢akropu koju ckpahyjy cnasame

PazOyhusama

6p0j, kepakrepuzanuja, rpajame

Hohuu cuMnTOMH

Pecnimparopaun

Motopuu

Jpyru menuuuacku cumnromMu

buxeBnopanuu u ncuxonomku

Juesne akruuoctu u pynkuuje

Pagnukoparu nmocnanOcT 071 3amM0pa

Jlpevame

Tlocao

JKuBOTHU cTHI

IlyroBama

Jluesne nocnenuie @uan ICSD -2 lputepujyme, tabena 2)

kesanurer xusBora

ITopemehaju pacnonoxema

Koruurusna aucdyunkimja

IMoropiiame nocrojehinx komopounurera

|. FnaBue Teroée. bonecHuy ca HHCOMHH]OM MOTy 18 CE )K€ HA Ore&KaHO
yCHUBaHE, yecta Oyhema, orexano Bpahame criaBamy, IpeypameHo jyTapme Oyheme uiu
cnaBame Kojene givapa win He GcBexH crasaud kakoou ocerno nacnasanoct. [Ipemaa
OOnecHuIM MOry /18 C€ XKaTe 1 Ha camO jenad O HABEIEHHX CUMITOMA, (OUYHO uX je
npucyTHO Buie Koju koersuctupajy u Bapupajy y uzpaxenocti TOkom nocTojama
Hecanune. Kibyune kavunonente ykibyuyjy OnpeljuBame BpcTe Terooe, rpajame (Mecer,
rOMHE WK HEI0r )uBOTA), yuectanoct (Hekamko Hohu HenersHO win Hekamko myra
tTokowm jenne nohu), TexuHy HOhHOr opemehajau acoupany AHEBHY CUMIITOMAarOIOTHj] Y,
TOK (mpOrpecuBan, HHTEPMHUTEHTAH, arpecuBaH), pakrope ko nojauasajy wiu ciabe
cuMOTOME U uaeHTrukaimjy npOonuux WK CanalimbuxX nperuniradara, pakropa
nepreryaiyje, Tepanuje u 0aropope Ha repanujcke nokyriaje.

Il. Crama npe cnaBama. bonecHuim ca MHCOMHU]OM MOry /18 pa3BH]y MOHAILIAKA
koja acrasspajy HEXOTHYHE MOCIENHIE Y BUAY MEpIETyHpamka npobdiema ca cnasamem. Opa
nOHAamama MOy 14 MOYHY Y BU/Iy CTBapaiha IU1aHa cTpareryje 3a 60p0y mpOTHB HECAHULIE
kaonanpumep na tpebanposectH Buine Bpemenay kpesery kakoo6wu ce ,yxparumio”
cniasame. J[pyra nonamama y kpesery wiu cniasahoj coou Kojacy Hecnojusa ca criasambem
MOry OUTH pasroBOp TenehOHOM, rIename Tenesrusuje, ynorpeoa kavrjyrepa, coprcku
TPEHUHT, UCXPaHa, MyIIEHE UK ,, IOcMarpame cara”. bonecHum ca HEcCaHuOM MOr'y Aace
Kare Ha censanuje wiu nopehany cBect 0 Okpykermy, U MOry Ja ,IpeIBuUIE” IOMIE care npe
cniasama Tako nanocrajy Oyauuju u aakcnosuuju kakoce Bpeme cniasama npuodimkasa.
Kapakrepuszauuja cpenune y kojoj ce cnasa (Kayu win Kpeser, OcBErJbeHOCT Wik Tama,
THIIMHA WK TTaMa, TEMENparypay cO0u, CIIaBame caM K Ca T8pTHEPOM, YITAbEH WITH
yramen TB) kaou crame 6onecankose OyaHOcTi/pacnonoxena ([ocnan - BucokaodyaHocrT,
penakcupan - aakcno3an) moxe 1a noMOrue y pasmesary koju pakropu mory na aiakmajy
HACTYI WK IPOIyKe nouerak cnaBama win 0y JHOCT MOCIIE yCIIaBIbUBABA.

[ll. O 6pazan cnaBame-6yaHOCT. Y MpOLEHH CUMITOMA BE38HUX 38 criaBame nekg
MOpa a8 padMOTpH HE camO 60necHrkose ,yoouuajese” cumnrTOMe, Beh U lUXOB OIICET,
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BUXO0BY Bapuja0MITHOCT Of 1aHa 10 naHa Kaou mux0By €BOnyiujy TOKOM BpemeHa.
Cneuunduune Bapuadiie cnapama Kaomro cy Bpeme ycraBbuBamha (1areHia crnasama), 0poj
oyhema, Bpeme nocie ycnasibusama (WASO),tpajame ciasama i ApeMare ce MOry
ksantugukosaru perpocniekrusHo TOkom kimuanukor ncnuriama am u npocnekrusHo
ynorpebom nuepnuka cnasawa. akoune noctoju cnenuduynu KBauturaruBau napamerap
ciasama Koju 6u nepuHncao nHCOMHM]y, yoOuuajexe Terooe 0onecHuka ca HecCaHuIIOM Cy
naredna cnasama ayxa g1 30 MuHyTa, BpeMe Oy HOCTH TOcIe ycrnaBibuBama 1yxe g1 30
muHyTa, uHaeke epukacuoctu cnasama ucrnon 85%u/unu yKynHo Bpeme ciasama kpahe on
6.5caru (18, 19). paba pasmorputu 1HEBHY BapujadmiiHOCT Kaou BapujabmiHOCT TOKOM
nyxux Bpemenckux nepuona kaomro je aia kojace jasspa ca MeHcTpyatHuM HKITycOM HITH
rkiycOM cmena roauimix 106a. Gopasain cniasama Kojr ce gieuja 'y HeyOOnuuajexo BpemMe
MOxe nomohu y nerekropamy nopemehajatuna ,Jlupkannanu nopemehaju purma“ kaomro
¢y ,Cunapom npeypameHor onnacka na casame” win ,, CuaapoM kacuor omnnacka va
ciasame”. MicnutrBame nanu ce Kaaauno pasoyhuBame QiBuja CIOHTAHO WK y3 MOMOh
oymunauka moxe 1a Ham ykake Ha norpebe 6onecHuka 3a craBamem anu U Ha 1hEeros
OpupOAHH puTaMm OyaHOCT-criaBame. Konauno, nekg Mopa na npOueHu Jaiu ce THEBHE U
HOhHe Terobe 6onecHrka jasspajy ynpkoc 0norosapajyhum ycioBuma 3a crniasame ([10BObHU
yCJIOBH U TOBOJHHO BpeMEHA 3a criaBam-e), kakoou ce pasznukopana nacOMHHja O
OMXEBHOPATHO U383BAHOr HEMOBOJHHOr CIIABAKA.

IV. Hohnu cumnromu. M3jasa 6onecuuka kaou napraepaca koM criasa Mory
takd)e na Oyny o1 momOhu npu npOeHn HOhHUX 3HAaK0Ba, CUMIITOMA U TOHAIAHA
noBe3aHux canopemehajuma nucamay Besu cacnasamem (xpkame, kambame, 60poa 3a
Bazayx), nopemehajuma nokpera Tokom cniasama (ryTHpame, HEMUPHO CIIaBabHE),
napacOMHHujaMa (MOHamama in BoOKamusauja) u KomopouaHuM
menunuHcko/aeyponomkum nopemehajuma (pedayke, nanmuranuje, EuientTHyHl Hanau,
rnaBooose). Takde, npyre pusuuke cenzauuje u emonuje Tokom 6yanocTu (Hmp. 60,
Hemup, aHKcnO3HOCT, (pycTpaimja, GkaTonheHOCT ik HEPACTIONOXKEHE) MOTY JIONPHHETH
HactanKy MHCOMHH]JE 1a uxX Tpeda NOCEOHO UCITUTATH.

V. IneBne akruBHOCTH M THEBHO PpyHKunoHucame. /lnesne akuBHOCTH 1
noHamama MOry 00e36enuT HHGOpMAaIHje O MOTEHIHjATHAM y3pOIUMa U MOCIeIuIamMa
Hecanuna. J[pemMame (yuectanoct Ha 1aH, Tpajabhe, BObHO WM HEBOJBHO YIIPOKHABALE),
nocao @peme kara ce panu, Bpctanocia Kaomiro je Hip. ynpaBibamke MalinHaMa Wil
BO3us1OM Kaou moryhe aiacHe nocnenuie, QIrBOpHOCT CTaparerba), J)KUBOTHH CTHUIT
(cenanrepan nnu akrusan, Be3an 3a kyhy, okcriosuiuja cBETy, TPEHUH3H), TyTOBAKHA
(mororosy npekopemenckux 30ua), nuesue auchyukuuje (ksamurer xuBora,
pacnonoxeme, kauutusHa nucdynkiuja) u ersanepoanuje wiun Komopouaurere rpeda
ucnurard 10 y nerabe. Yecre nHeBHe nocnenune Myxsarajy:

A) ymOp u nocnanocm. Ocehaj 3amopenoctu (nucka eiepruja, pusznuku ymop nnu
UCLPIUBEHOCT) ¢y vyenrthu O ocehajanocnanOocTu (mpase TeHeHIyje aa ce 3acnu) Kon
oonecunka ca xpOHHYHOM HHCOMHHM]JOM. [IprcycTBO 3HAYAjHUjE€ NOCcTIaHOCTH Tpeda na
M3830BE Tparame 3a nocTojamem Hekar npyror nopemehajacnasama. bpoj, Tpajame u Bpeme
nojase apemamna Tpeda noxpOOHO ucnutark 6mwi0 Kaonocnaenuiy nHCOMHUjE 6mi0 Kao
¢akrop koju nonpunocu nacranky nacomuuje. Taena 6.

b) nopewehaj pacnonOocerva u Koenumusne nomewkorhe. YXanbe Ha uputaduiIHOCT,
ryoutrak nHTepecoBama, onara nenpecuja u aHkcuo3HOocT cy uectn Kox 6onecanka ca
UHCOMHU]OM. bOnecHumm ca XpOHMIHOM HHCOMHH]OM CE YECTO KA HA MEHTATHY
neapukacuocr, remkohe ca npucehamem, Temkohe ca orexannm GoKycupamem NaKbe Hin
usBohemem KommnekcHux Mentannux 3gnaraka.
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1) keanumem scusoma. UputabumHOCT U 38MOp MOBE38HH ¢ MHCOMHH]OM MOTY
noBectu 10 HacTanka naTepnepconanunx cykoba mim uzberasama gipehennx akrusHocTu
wiu konrakara. C npyre crpase, nnrepnepconauu npoonemu Kox nekix sbyau mory
3HauajHO nonpuHerd HacrankKy necanune. [Ipoonemu TOKOoM criaBama u TOkom OyaHOCTH
MOry TOBECTH JI0 CMamEha THEBHHUX akruBHOCTH yKiby4dyjyhu u conujanne kaarakre,
Tpenunre win yak u onnacke va nocao. Henocrarak penoBaux qHEBHUX aKruBHOCTH U
BexOama MOry, Orer, na A0npuHecy HacTanKy HECaHHIIE.

) nocopwarse Kowopouonux cmarva. KomOpouaHa ctama MOry H3a3Bard Win
noropuaru temkohe ca cnasamem. Mcto takonome cnaBame MOXe noropIiari
cUMITOMaronorujy Komopouanux crama. Tankohe ca cnasamem MOry 1a Hajase nouerak
nopemehaja pacnonokema win noropiiajy nocrojeha kavopouana crama.

E) ocmana anamnesa. Komiuierna aiamuesa nncomuuje ykibydyje menuimncky,
ncuxujarpujckKy ami u asamHesy 0 ynorpebu neksa wiu cyncraniu, Kaou noponuyny,
corujasiny u pandy anamuesy. [Iupok oncer memunuuckux (Tadena 5) u ncuxujarpujckux
(Tabena 6) crama MOry npencrassaru Komopouaurer ca uncomunjom. C apyre cTpade,
aupekruao aejctBo nekmsa kyrspenux Ban anoreke kaon OHUX y3€THX HA PEHEenT Ui JEjCTBO
apurux cyncraniy (Tadena 7) kaou mruxosa dycrasa y3uMama, MOxe yrurard kakona
ciasam-e Takou Ha aueBHE cumnTome. Ctama kojacy uecto KomopOugHa ca HHCOMHH|OM
kaowmto cy mopemehaju pacnonoxkema wik aHkKcrO3HOCT, MOTy UMark MOpOAUYHY HITH
renercky ocaoBy. Conujauina kaou paqHa aiavuesamory nanokaky yTuiaj ”HCOMHU|E HE
cam0 Ha nHauBHayaTHe pakrope Beh u Ha ¢pakrope kou nonpunoce ucaomuuju. Panna
anaMHesa Tpeba 1a mnocedHO COyXBarH pay ca QIacHUM ManHama, Bo3auke dasese,
perynapHO wiu uperynpano (cmencko) panHo Bpeme kaou TpancMepuaiHa myTOBamka.

Taoena 5.Yecrtu komOpouauTeru, cTama 1 CHMIITOMH

Cucrem Oojammene gipehennx nojMosa (ckpahenuna u nmena nekosa).

Heyponoruku uwior, nemeniuja, [1apkuaconoa 60onect, enunerncuja, rnaBooosbe,
Tpaymarcke nospene mMo3ra, nepudpepHa HeypOonaruja, XpOHHIHU
00mHN cHHAPOMH, HEypOMUTIMhHE OONECTH

Kapmuosackynapuu | angina pectoris, koarectusna ciadbOcT cpua, TMCIHea, TMCPUTMH]E

[Tnyhau XOBII, evpuzem, actma, napuHrociazam

JlurecTuBHU pedayke, nentuuku ynkyc, xonenutuaza, KomTuc, CHHIPOM
MPUTAOWITHAX I[PEBA

I'enutOypunapuu | uHKOHTHHEHIHM]A, OeHurHa xuneptpoduja npocrare, HoKrypwuja,
EHype3a, UHTEPCUTHIH]QTHH [IUCTUTHC

Exnokpunu XUNOTHpe i Iu3amM, xuneprupeorausam, diabetes mellitus

Mumhao- peyMarouiHu apTUTUC, OcTEOPTpHUTHUC, hrdpOMuanrua, Sjogren-8

ckeneruu cuaapom, kudosza

PenponykTuBHu TpynHOha, MEHONAY3a, BApHUjaLlHj€ Y MEHCTPYA&THOM nukiycy

[Topemehaju onctpykTHBHA aiHeay craBaby, HEHTPATHA IEHA Y CIIABAY,

criaBamba CHHIPOM HEMHPHHUX HOr'y, NEpUOANYHU nOKperu ekcrpemureray
crniasamy, nopemehaj nupkanuasor putma, napacoMHuje

Hpyro anepruje, puHUTHUC, CHHY3UTHC, Opykcusam, ynorpeba atkoxona u

JAPYTHX CyNCTaHIM/38BUCHOCT/HArIA OycTaBa
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Taoena 6.Yecrn komopomanu nenxujarpuj ckn nopemehaju u cumnromu

Kareropuja ITpumepu
[Topemehaju Benuka nenpecuja, bunonapau nopemehaj, TucTuMuja
paconoxema
Ankcrozuu renepann3oBany ankcro3uu nopemehaj, nanuyau nopemeha;,
nopemehaju nocTTpayMarcku CTPECHH CHHIPOM
[McuxOTnaHU mm30dpennja, muszoapekrusau nopmehaj
nopemehaju
Amuectryku Alzheimer-ma 60nect, apyre nemesiyje
nopemehaju

IMopmehaju koju ce
yecTo Buzne Kqr neneu

y QnONECIEHIIN] !

neburut nopemehajanakme

Hpyru nopemehaju u

CUMIITOMU

ananraironu nopemehaj, nopemehaju TMYHOCTH, JINIIBabE,
CTpEC

Taoena 7.Yecru nekoBu u cyncranue Koje uzasuBajy HHCOMHH]y

Kareropuja ITpumepu

AHTHIENpECHBH SSRI (pyokcerun, napokceruH, ceprpanius, HuTaTONpam,
ecuutanonpam, Gpiaysokcamun), Bennadakeun, aynokcerun, MAO
HHXHOUTOPH

Crumynascu kapeun, merundennaar, nepusaru amderamuna, ehenpuH u
nepusaru, Kokanu

Jlekoarectusu niceynoepenpuH, GpennnedhpuH, GEHmI-npOnaHOIaMIH

Hapkoruunu okcukonoH, konewn, nponokcuden

SBHAITETUIIN

Kapauosackynapuu | 6era 6iokaropu, arOHiCTH U 8HTArOHKCTH anda penentopa,
JMYPETUIH, SHTHIHIIEMHIIN

[Tnyhan Te0bwnH, atdyTepon

Ankoxon

HcenuruBame puznukor u MEHTATHOr craryca. XpOHHYHA HHCOMHU|A HIj€e
nosesana ca nekium cnerpduuHuM OcOOHHAMA HCTUTHBAHOT (HU3UUKOr ¥ MEHTATHOT
craryca. Mdytum, Ta ucnutuBama MOry aa de3bene BavkHe HHpOpMalHje y morieny
noctojama Kavopouaurerau nudepenimjaine nujaraose. dGuznuku npernen rpeda na
npouenn pakrope pusukasa ammey y cnasamy (r0jasHOCT, MOBHUIIIEH O0MM Bpara, npemnpeke
y TOpHB:HM JucajuuM mytesuMa) u Komopounna menunuacka crama koja @ysarajy anu Hucy

orpannuena Ha nopemehaje miyha, cpua, peymaronorke, neyponomke, einokpune Hp.

TUPEOM1€a)H raCTPOUHTECTUHATHE crcTeME. VIcuTHBamke MEHTATHOr cTaryca ou Tpedano
na ce ¢pokycupa Ha pacnonoxeme, aikcnosuoct, navheme, KaenTpanujy u cTenex
OyIHOCTH WIIA TOCTIAHOCTH.

HNudopmanuje koje monpxkasajy nujarnosy. J10k nerarsna kinanuka aiamuesa un

NPErjen YMHE CPK NCIUTUBAKA, anu(EpEHIHjaHa TujarH03a je 10aarH0 nOTIOMOrHY Ta

ynorpeoom nHesHuKa criaBama, ynmuTHuMMa O ksamurery crnasama, mocinanocTH,
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ncux0nomkom npOoeHoM uiH carienasamem ksanurera xusora (Ta&ena 8), ay nekum
ciyuyajesumau akrurpapujom (20, 21, 22)3a ucnurusame cnenuuIHnX HTHCOMHH]a
kopucHu cy nicux0nomko TECTHPAkE, ITUTHUIK O KBaTUTETY )KUBOTA U IPYTH TECTOBH 38
ucnutuBame kavopouaurera. M360p anara koM hemo ucnutuaru tpedba na ce 6azupa Ha
anavuesu y3eroj on 6onecanka u knunnukom pasmunubamy. Munumym Koju 6u 60necHuk

TpEOATO A UCTTYHH CaIPIKH:

(1) ammrru mequmacko-ncuxujarpujcku ynutauk y3 nogarke o kgumihennm u
tpenytauM nekosuma (kakoou ce orkprmn komopouaureru u (3510)ynorpeda

nekosalcyncranim).

(2) Epworth-ea ckana nocnianoctu wiu apyra Bpcra nponese nocrnanoctu (kakoou
ce unentudukoBanu nocnaHu uernuranuim) (23).

(3) mueBnuk cniasama y Tpajamy 01 1Be HEnebe kakoou ce casnanu Bpemena
ycHHBamA 1 Oyhema, auutu 00paciy cnasame-0y1HOCT Kaou qHEBHE BapujaOUITHOCTH.

Taoena 8.Mpumepu ynutHuka 0 uncomuuju koju ce kopucre 3a OcHOBHO H

HMCIIMTHBAKLE pE3yJTara Jeuyemba

Yourauk

Ormic

Epworth- @a ckara mocnasocTu

Ckarna ca 8nojmosa kojav 60necuuk cam nponemyje
crenen nocnanoctu (orcer: 0-24; HopManHa BpETHOCT:
10 10).

Hupeke TexnHe nCHOMHH|E

Ckanaca 7nojmosa kojace kouctu 3a npOreny
60necHnkOBe nepreniuje cnasama

Pittsburgh-e unnekc ksamurera
craBama

Ckanaca 24nojma kojau ce ucniuryje kakooomnecuuk
Buu keamurer cnaBama (10me cnasame: yKymau ckop
Marbu 0f1 5)

Beck -ma ckana nenpecusHocTr

BDI (unmu BDI - 11) je ckanaca 21nojmom, kojom
60necuuk Mepu cONCTBEHY NENPECUBHOCT (MUHUMYM
wiu 6e3 nenpecuje: BDI mame g1 10; ymepena 10 remka
nenpecuja: BDI sume gt 18)

State-Traittkana azkcno3noctu

STAI je ckana ca 20mojmosa kojav 60necuuk mepu

(06auk Y trait ckane) conctBeny ankcnoszuoct (oncer: 20-80;MuHuManHa
ankcuosuoct: T-ckop mawe g1 50; 3Hauajua
ankcuosuoct: T ckop Behinon 70)

Ckana rexune 3amopa Ckarna ca 9nojmosa kojuma 60necuuk crenenyje nHeBHH

3aMO0p

Kparku 0611k 3npascTBeHor
ynutauka (SF -36)

SF -36canpxu 36 nojmosa kojma 60necuuk onpehyje
ksanurer xuBora 3a 6110 Koju mopemeha) (oncer ox 0
(uajrope) 1o 100 ¢ajoosse)

JuchyHKimOHaTHO BEPOBAHE U
cTaBOBH O ynuTHHKY O criaBamy

DBAS canpxu 28 nojmosa kojma 60onecuuk nporemyje
COINCTBEHY HErarnBHy KOrHHUIHKjy Y OMHOCY HA CIIBBAKE

Kan ron je moryhe tpedano 6u nonyHuty ynutHuKe u qHesHuk cnasamay Tpajamy
Ol IB€ HENEJBE TIpe npBe Bu3uTe, Kakobu ce moueo nporec carnenama 60necHnkoBux

OMIITHX CTABOBA Y MOIENY CHaBaka, HACYNPOT UCIUTHBABY camO jenHe jennHe Hohu, kaou
kako6u ce 60necuuk parpyroBao nasaysme akruBhy yiaory y aedemy. OcHOBHE Mepe Koje
Tpedba n06utH O qHEBHHKA criaBama Cy:



16

Bpeme guiacka na cniasame.

Jlarenua cnasawa (LS:Bpeme norpeOHO aa ce 3aciu 0 MOMeHTa noyerka crniasama)

bpoj pasdyhrBama 1 BUXOBO Tpajamse.

Bynuoct nocne ycnassprBawa (WASO):30up Bpemena Oyanoctu O nouerka
cniasamha 10 konaunor Oyhema).

Bpeme y kpesery (TUB): Bpeme Q1 novyerka cnagama 10 ycTajamna).

VYkynuo Bpeme cnasama (TST):Bpeme y Kpesery yMameHO 3a JIareHily cCraBamba u
WASO).

Nuneke epukacuoctu cnasawa (SE): TST/TIB x 100).

Bpeme npemama (bpeksenna, 6poj jasbama, Tpajamne).

JIHeBHMIM criaBamka MOTy 18 (OyxBare u u3BeITaj 0 ksanurery cnasama, JHEBHUM
nocienuaMa Jionier crnasamna, 1ekosuma, ynorpedbu kabenna n ankoxona 3a csaku nepuon
on 24 yaca.

Anaaru 3a 06jekTuBHy npoueny. JIaboparopujcke aianuse, noaucOMHOrpaduja u
akrurpaduja aucy pyruncku uHauKosanu Kom nporene nHcOMHHjE, au ce MOry KOpucTuTH
kon ucnuranuka koju umajy cnermpuune cumntome win 3aake koropouane menuiuncke
iy OOJNECTH craBambA.

Judepenuujanna qmjarnosa

Wucomuuja u 60nectu y Be3u ca nHCOMHHU]OM 1oopojane y ICSD -2ce kaiuentyarHo
MOry TIONETUTH y TPH TJIABHE IPyIIE:

1) Mucomuuja noBesana ca apyrum nopemehajuma cnasama Hajuemhe ykipyuyje
nopemehaje aucama TOKOM criasama (Hip. onctpykruBHa ainea),nopemehaje nokpera #Hmp.
CHHIPOM HEMHPHHX HOTY WU neproOnmnyHe nokpere elcrpemurera tokom criasama) win
nopemehaje nupkanuanor purma cniaBama.

2) Nucomuuja 360r noctojame meununnHcke win ncuxujarpujcke 6onectu uimum
(310)ynorpede nekosa mwiu cyncranmny (KOMOpOUaHA MHCOMHU]A); U

3) [lpumapua nacomuuja ykipydyjyhu ncuxoduznonomky, nauonarcky u
napanokcanHy HHCOMHH]Y.

Taoena 9. onucyje kibyune acobune nacomuuja Hasenenux y ICSD -2.Canka 1
npukasyje nujarnoctuuku anropuTam 3a XpOHHYHY HHCOMHH]Y HA CCHOBY OcOOHHA
nHapenennx y Tabenmu 9. Tpedba npumerntu 1a KaMOpouaHe MHCOMHH]E | 1jarH03e
MYJITHILTMX HHCOMHH]A MOry 1@ KoesucTtupajy, na 3axresajy Onsojeny uaentudukamujy u
Jeyeme.

Taoena 9. ICSD -2.MHcOMHHjE

ITopemehaj Ornic
Anantanuona (akytaa) OcnoBHA CcOOuHA BOr npemehaja jenpucycTBO HHCOMHU]E
(naCcOMHH]A) koja jenosesana ca qipehennm ctpecopom kaomro je

ncuxonomku, pusnuku win okammucku nopemehaj. ITopemehaj
cniasamba uma kparko tpajame (nanu win Henerne) u ouekyje ce
naHectane kaia Hecrane u ctpecop.

IMcuxoduzunonomka OcnoBHA CcOOMHA BOr nopemehaja jerOBHIIEH CTENEH
HHCOMHHUja pasbyhenocTu u HayueHa noHamama Kojacnpedasajy criasame.
Pasoyheme moxe 6utn Gpu3nonomko, KarHUTHBHO WITH
emOunOHaTHO 1 Kapakrepuine ce MumuhHOM TEH3H1jOM,

, OP3UM MHUCJIMMA" WK TOBUIIEHOM CBEIhy O OKQIHHHU.
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bonecuuny TunnyHO umajy nopehany 380pHHYTOCT Y BESH
temkoha ca criaBameM U BUXOBUM MOCIEeNUIaMa IITO BOIU y
circulus vitiosus pazoyhjema, nomer cnasama u ppycrpauuje.

[MTapanokcarna nHcOMHUjA

OcuoBHa obuHa @Oor nopemehaja jexxanba na remky wim
,TOTaIHY" Hecanuily Kojas3HauajHo onctyna Qi 00jeKTuBHHX
nokasarespa nopemehajacnasama u 'y neckiaiy je ca crenenom
nHEeBHUX Terooa. [Ipemaa ce napanokcanna vHCOMHH|A
Hajoosse qujarnoctukyje y3 ICI u cyojekruBan 1O0KHBIBA] O
CHaBAkY, HEHA 11jarH03a CE MOKE MOCTABUTH M caMO HA
ocHOBY kimnuuukor nanasa. /1o onpehenor crenena ,ioma
nepuenumja’ TexuHe nopemehajacnasama MOXe n1a quinkyje
CBE HHCOMHH]E.

Wnnonarcka nacomunja

OcunoBHa rOoOuHA BOr nopemehaja jeayrorpajaa xanda Ha
MHCOMHHU|Y HEjacHOTr BpemeHa nouerka rokom (paHor)
JEeTHCTBA 0€3 MK ¢a BPIJIO MATO MEPHOIA PEMHUCH]E.

W nnonarcka nacoMHuja HUje noBe3aHa ca cnenupuIHum
nperunutupajyhum win nepneryupajyhum gpakropuma.

Hucomuuja kao
nociaenuia MEHTATHOT
nopemehaja

OcuoOBHa CcOOMHA (BE OONECTH j€ rnojaBa nHcOMHHje Kojace
jaBiba camo TOKOM mMenTarHOr nopemehajau cmarpa ce 1a je
BUME 1 n3a3Bana. IHCOMHUja je 10BOBHO H3pakeHa 1a
M3830BE MOCIEINIIE U 18 3aXTEBA TOCcEOHO neyeme. (sa
nujarnoszace e kgucru kako6u objacauna nacomuujy koja
uma TOK HE3aBHCcaH Of acOIMPaHOr MEHTATHOr nopemehajaun
putuncku ce He aujarnoctukyje kon ocoba kojenmajy
,yOOH4ajen" cTeneH u3paxenocT nmpooIeEMa ca CriaBaheM
koju nHaue uay ca a&0nupaHuM MEHTATHUM Opemehajem.

Heaneksarna xurujesna
criaBama

OcHOBHA CcOOMHA (B€ OONECTH j€ MHCOMHH|A MOBE3aHa ca
BOJGHHM TOCTyNameM 1 akruBHOcTHMA KOj cy HECTIOjuBH ca
n00puM Keaurerom cnasama u 6yaHOcTH TOKOM nana. Gsa
npakca win akruBHOCTH THOHYHO JT0BOJE /10 MOBUIIIEHE
pasoyhenoctu unu qupekrao narepdepupajy cacnasameM a
MOry na ykipyue uperynaprao Bpeme guiazakana cniasame,
ynorpedy ankoxona, kabenna win HuKOTHHA WK TOHAIaHE
HECTIOjMBO CA CTI8BAK-EM Y YCIOBMMA MTOrOTHUM 38 CTISBABE.
Onpehenn enemenTH JIOme XUrujeHe craBamba MOry 1a 0yay
npucyTHU u Kon nmpyrux 00iauka nHcOMHHUje.

Hecanura 360r (310)
ynorpeoe nekanu
CyCHTaHIE

OcnoBHa aobuHa @or nopemehaja jenopemehaj cnasama
300r ynorpebe nekoea, cyncraniu 3a pekpeawjy, kopeuna,
ankoxona, xpane win Hekar tokcuna uz okarmne. Macomuuja
ce Moxe jautu TOKOM yrnorpede/elkcnozumuje i TOKoM
ooycrase. Kana ce unentudukopana cyncranna dycrasu
TErooe ce cmamyjy a oiekyje ce na nHCOMHHM]a IPECTaHE WK
c€ 3HaUAJHO MONpPaBH.

Hecauuna 300r
menuuHckor crama

OcHOBHA CcOOMHA (B€ OONECTH |€ 10jaBa HHCOMHH|E
y3pokosane koesuctupajyhom menunuackom 6onemrhy win
apyrum usnonomkum gakropom. Mako jernHcomuuja 00uuHO
MOBE3aHa ca MyHO OOJIECTH WK CTama (BY JIHjarH0O3y Tpeda
kopuctutu kana nacOomHuja 10BOAM A0 3HAUAJHOr nopemehaja
WM 3axTeBa nocedony KnmumuuukKy nakmy. Jujarnosace ne
kopuctu kako6u ce mjacanna nncomuuja kojanma tok
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HesaBucan 01 Komop6umHe 60mectu u He nocTassba ce Kar
Jbynu Koju umajy ,, yoouuajed” cTeneH u3pakeHocT mpodiema
cacnasamem Koju nHaue uay ca a0nopaHoM METUIIMHCKOM
oonemnthy.

Hucomuuja kojaunuje
NOCJIEINIA CYTICTAHIIE
WITH TTO3HATOT
¢bu3uonomkor crama,
Hecnenupukosana;
dusuonomka (gramcka)
HHCOMHH]A

Ose 1Be nujarHose ce Kgucre 3a nacomuuje kojece ne mory
knacupukosaru y neky npyry rpymy, Beh ce cmarpa gacy y
BE3U canoctojehumM MEHTATHUM nOopemehajeM, ncuxonomkum
¢dakropuma, nonamamem, 6oneurthy, puznonomkum cramem
WK CYNCTaHIIOM miu ekeriosuijom. Ose ce aujarnose
TUNUYHO Kopucre kaia jenorpedHo navbe ucnutusame kako
ou ce uaentudukopane cnenuduyna npuaoaara CTamba, Wi
kana 60necuuk He ucnymasa kpurepujyme 3aneku o
HaBeneHux crneruduunnx nopemehaja.

Caunka 1. Anropuram 3a IIpOueHy XpOHu4HE HHCOMHHjE. Tpedba umaru Ha yMmy 1a jerHa
nujarnoza ve uckisyuyje apyre nujarnose (koesucrennuja puiie aujaraosa). Akyraa

A nanraiioHa vHCOMHH]a je,

nakoHe crngna y XpOHHYHE HHCOMHH|E, yKIbyueHa y anropuram

xpounyHe nacoMuuje kakoo6wu ce narnacuia norpeda 1a crnobHU CTPECOPH MOT'Y H383BaTH,
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JIeuem e XxpOHHIHUX HHCOMHHjA
A) Unaukanuje 3a neueme

Jleuewe nacOMHM)ja je nHAnKOBaHO Kama xpOHMYHA MHCOMHHM]jA OCTaBJhA 3HAUAjaHE
HEeraruBaHe nocnenune Ha ksamurer cnasama, 3apasibe, KMOpOuIHa CTama Wi THEBHY
¢byukunonanuoct. BakHO je npenosnaru u ieuntu Komopouautere Ko ce uecto jaBipajy ca
uHCOMHU]OM kaowu unenrtudukosaru u moaupukoparu noHamama u 1eK0BE Wim CyncTaHIe
koju ksape cnaBame.

b) CaBeroBame no nuramwy pusuka.
Teper jaBHOr 31paB/ba M jABHA CUTYPHOCT.

Nucomunja nzasusa kakonunusuayanae rakou nmpobieme 3a ueio apymrs0. [10
nebuHuIm]j i, OOTECHHUIIN ca XpOHUYHOM HHCOMHH]OM UMajy THEBHE CMETH-E U nopemehaje
koruurmje, pacrnonoxema Wik panHe crocooHocTr Koju yTruy Ha 60necuuka a
NOTEHIM]ATHO U HA POHMILY, pHjarese, capanuuke u craparese. bonecHunm ca
XpOHUYHOM HCHOMHHjOM uerrthe K@ucre 3npaBcTBeHe pecypcee, mocehyjy nekge,
O71cycTBYjy camwin Kacne Hanocao, unHe rpemke nim nMajy noBpene Ha nociy U n3a3uBajy
030mbpHE cadbpahajue necpehe (24, 25)/10 canacy youenu noBuiieH pu3uk 3a cyunu,
3710ynOTpeda CyIncTaHiy 1 penarncu u umyHe aucdynkiuje (26). Karopouana crama,
HapO4HTO Aenpecuja, aikcrO3HOCT U 310ynOTpeda CyIICTaHIM ¢y BpiiO yectu. [10cToju
ounupekunonn nosuineHu pusuk m3mely ncHomuuja u nenpecuje. Jpyra menummncka
CTama, HE3IPaB HAUWH XUBOTA, MylIeme, atkoxonusam u 3aBucHOCT O kabe rakdye
npzacrassbajy pusuk 3a nHcOmHujy. Camoneueme ca atkoxonom, tekosuma KynbeHiM BaH
ami 1y anorenu Kaou menarOHuH OnHOCE roAMIKke MuTnOHe nonapa (27).Jlekgpu mopajy
Outu OynHu y OMHOCY Ha MOryhe uHauBuayanne u apymreene pusuke tokom mopeca
nujaraocTuke.

T'enerunka

Camusyserkom daranne pavunujante uacomunje koja jeperko coomeme, kot
WHCOMHHU]A HHCY AeduHucane nocedHe cnerupuune renercke aconujamuje. [Topoanuna
TEeHIEHIMja KanHcoOMHujama je youeHa, ad penardBad 10npuHoc resercke
BYJTHEPAOWIHOCTH U HAYYEHOT MATAIANTHBHOr MOHAIAHA CY HEMO3HATH.

) Onmra pasmarpama i HHHEBH JIEYEHA.

Beova jeBakHO npeno3uaru u neuntu Komopoumurere (Hip. nenpecujy Majop win
menunuHcko crame KaomTo je xpOnuuHu 601) KOju ce 4ecTO jaBibajy ca MHCOMHHjOM (28).
Hcro tako jenearxonna nnenrudukanuja u momudukanuja negieksarnor ynoca kapeunna,
ankoxomna uu camoneuema. Qrorosapajyhin TajMuHr Wi nOIEnIaBake TPEHYTHE TEpaIHje
6onecunka zaxTesa aieksarso pasmarpame 1 MOKE J0BECTH 10 Ocaobahama Q1 cHMITOMA.
Ha npumep, npenazak Ha Mame cTUMYJIarnBaH 8HTUIENPECHUB WK N3MEHA BPEMEHA y3HMaha
nekamory nonpaBuTH CaBakhEe UK THEBHE CUMIITOME.

[wbesu neuewa (Tadena 10 ykipyuyjy cmameme cumnromMa TOKOM criaBama u
OymHOCTH, MOOOJbIIAHE THEBHOT (PyHKIMOHNCAmA 1 CMAKEHE Y3HEMUPEHOCTH. PesynTern
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Jeyera ce MOry NparuTH JOHTUTY IMHATHO nyTeM Kinnnnuke esanyanuje, ynuTHUIUMa U
IHEBHUKOM criaBama.

[Ipe pasmarpama Moryhux HaunHa neuemna, 1ekg u 6onecuuk rpedana quiyye mra
Cy mpuMapHu a mrra ceKyHIapHU [MJBEBH 8 CBE O8BMPAHO HA III8BHO] TErOOU U OCHOBHUM
Mepama kaomro cy narexna cnasama, 6poj pasoyhusama, WASO,yuectanocT u TEXuHA
cuMnTom(a), creneny HOhHOr nopemehajaun nocnenquyauM qHEBHUM cumnTomuma (Tadena
10). [Tocne pasmarpama Moryhux Buaosa ieuema Kojerarsa qiabparu tTako na qirosapajy
rJI8BHUM TErodama, noTpeoHo je ca 6onecunkom onpenutu cneruduyan wiad npahema u
Bpemencku Okup 6€3 003upa HA QIadpaHN HAYMH JIEYEHA.

Keautudukopame ksanurera cnasama, IHEBHOT GyHKIIMOHHCAKA 1 TTOO0IbIIakA
komop6uuTera, 3axresa 1yospy mporeny, 4ecto Kopucrehu cnemuduune ynutauke 3a
onpehene npodaeme kgr uacomuuje (Tadena 8). Ykonuko neke uuje ynosuar ca
TECTOBMMA, puMeHa u npaheme myrem OBaksux TECTOBA MOXKE 3axTeBary KOHCYITaIH]y
CIIELHN|&THCTE 38 OUXEBHOPATHY METHIMHY, ICHXOIO0ra WK Ipyror mpohecHOHATIA Y
3@8BUCHOCTH O mOTpede neka.

ITcuxonomike u 6uxesuopanue narepsenimje kaou arornctu 6er3onnasenuuckmx
aronucra (BzRAS)cy nokasamu kparkorpajuy eprkacuoct Ko nedema XxpOHHIHEX
urcomuua. [lcuxonomke u 6uxesropanHe narepsennuje nokayjy kako kparkorpajuy tako
u qyrorpajay ebukacHocT u MOry ce kguctutu 3a neueme kakonpumapuux Takou
komopOunuux nacomuuja. [lcuxonomke, buxesnopainne u papmakaiomke nnrepenimje ce
mory kopuctutu nojenuaauso win 'y komounauuju (Cnuka 2). bes 063upa nau3d0p Bpere
Tepanuje BakHa KQMOHEeHTa 1eyema jeyecTa npoBepa nocturuyTor kaou konrakr ca
oonecaukowm. TTopen Tora, npenopy4yje ce noppemena noHosHa kinanuka kaarponau
nocuie 3aspiuerka nedema 03upoM aa jecTenen penanca Kgu XpOHUYHUX HHCOMHHM]A BPIJIO
BUCOK.

) Mcuxonomke u GuxeBHOpATHE TEPANHjE

Akryennu monenu ykagyjy na ncuxonomko u KOorHutHBHO xuneppasoyheme
nonpuHOcH HacTanKy, EBONyHjU 1 XpOHUIUTETY nHCOMHHMA. [10pen Tora, Tunu4HO je 1a
OOnecHuIM pasBujajy npodieMarnyna noHamama Kaomro cy nponysxen 60pasak y kpesery
tokom myxer Bpemenckor mepnoaa mro 4ect0 A0BOxH A0 nOBEhaHOr HanOpa 18 ce 38cTy,
nosuineHe ppycrpaiumje u ankcrno3uoctu 0koTora na ce nehe cnasaru, 1ab0j OyaAHOCTH U
HEraruBHUM HirYekuBamuMa 1 1abem nopemehajy BepOBama u cTaB0Bay OqHOCY HA caM
nopemehaj u mwerose nocnenuie. Maryhe je na Hacrany HeraruBHU Hay4YEeHH OnroBopu Koju
noctajy kibyunn y ¢pakrop nepneryauuje a kojerpeba yseru 3a b Koo npumene
ncux0onomkux u ouxesnopanHux Tepanuja. Tepanuje koje dyxsarajy OBe cpxkHE
komnonenTe urpajy BakHy yiory y jgedemy Kakonpumapaux takou KomopouHmnx
urcomuuja (29). e repanuje cy nenorBopHe KQr Onpaciux cBux y3pacta ykKibyayjyhu u
crapuje. JIok ce sehuna crynuja epukacnoctu Gpokycupana na 6onecuuka ca mpumapHOM
MHCOMHU|OM, HOBH|E cTyauje cy nokasane ciunyne pesynrare Kgr 6onecuuka ca
ncuxujarpujckium win menunuackim KOMOpOUTETOM.

Erunonoruja uacomunja je myntudakropujenna. Kor KomopouaHux nHCOMHH]A
JIEYEE MOYNBHE HCTpaKUBameM Komopouurera. ToMOxe yKibydyrBaru J€YEHE ri1aBHe
JIEnpecUBHE 00MECTH, ONTUMATHO JIEYEHE 00a WK APYrux MeTuiuHckux crama,
uckpyunsame nekosa ko pazoylhyjy wim nonamuneprudke tepanuje Koja je yBeaeHa 300r
nedema Oonectr nopemehaja nokpera. Panuje je mocrojaommpoko npuxsahen cras nahe
neyerme KaMOpOuIHUX cTama SIMMUHKUCATU 1 UHCOMHH]Y. MelyTum, cBe je omrienHuje na
ce tokom komOp6OuaHe 60onecty pasBujajy OpOjHu ncuxonomku u Guxesuopanuu hakropu
koju nmpo6aem nncomHuje neprneryupajy. Osu hakropu nepneryaiumje 0ou4HO yKibyuyjy
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380pUHYTOCT Y BE3W CIIOCOOHOCTH Mk MOryhHOCTH 1a ce criasa, kaou nquesne Kaicekseniie
Jower HOHOr craBamka, U3MEHE y BEpOBaY U CTABOBUMA OTIOpEKTY, 3HAUEHY U 3HAUA]y
MHCOMHHU|A, au HEeycnenHe nokyaje 1a ce npuwiaroau HOBOHACTAIOM CTawby (HIIp.
UIBHUPAKE U3MEHA Y BpEMEHY CriaBamba U OyIHOCTH) WK perepan 00paak y OyaHOM
cramy y kpesery. OBO nocinenme je Q1 noceOHOr 3Hauaja j@ je noBesaHo ca ,BpIio ce
TPpyIUM 1@ 3&cnuM” U mopacToM (pycTpauuje u Haneroctu y Konrekcry nopehane
oymuoctu. Tako kpeser nocraje nosesan ca cramem OyTHOCTH Wi pasoylheHOcTH 003upOM
nace ta KaauiroHupana napaauryma moHas/ba u3 HoOhu y HOR.

Wmmunirad sk Icuxomnomke u OuxeBrOpaTHe TEpanuje j€ MpOMEHA Y CHCTEMY
BepoBama ko pesyntupay ysehamy 60necuukose ceectu 0 caMO-epukKacHOCTH y OTHOCY
Ha Jeyemne nacomuuje. Opu 1M/bEBH c€ MOry noctuhu mytem cnenehux nocrynaka:

). Unentudukopamem neaieksarnor nonamama u casnama Ko nepneryupajy
XPOHUYHY HHCOMHH]Y.

). O6pahamem nakme 60necinka na karautiae nopemehaje (1oma cagHama uin
nepeeniyjy) Koju cy HHXEpEeHTHH HHCOMHHM]U 1 par ca 6onecankom kakoou ce merosa
cxBarama pecTpykrypucanay Muciu u ctasoBe Koju cy Buiiie KoMnarnOuiHu ca CriaBambeM.

). Ynorpeba cnemupuunnx 6uxesuoOpanaux npuctyna Ko ykinamajy noBesanoct
n3Mel)y Hanopa 1a ce crnaBa v NOBUIIEHE paz0y)EHOCTH cMamkEHEM BpEMEHA TPOBEIEHOT Y
kpesery y OyanOcTH, 10K c€ HCTOBpEMEHO MPOMOBHIIIE KELEHA TOBE3GHOCT H3MENyY
kpesera, penakcauuje u cnapama.

IV) Ycnocrasspame perynapHor 0opacua 0y iHOCT-CIaBakE, 3APaBUX MOHAIEHA
NPET U y BE3U CNaBamka, yCIocTaBhake Qurosapajyhinx yciaosa u nonamama kojasone
CraBamy.

V). Ynorpeba npyrux ncux0onomkux u Ouxesuopannux rexauka kojecmamyjy
crenex omrer ncux0pusnonomkor pasdyhema n aHKcnO3HOCTH y BE3H CriaBama.
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Icuxonomke u GuxesuOpanHe Tepanuje nHcOMHH]ja yKibydyjy u jenad 6poj
pasmuunTux cnemmpuaanx monanurera (Tadena 11). Pacnonoxusu noxauu uiy y Ipuior
ebukacuoctu konmpanu cmumynyca, panakcayuOnom mpenuney u Koenumueno-
ouxesuopanno] mepanuju uncomuuja (CBT 1) (1j. MyaTumonanuau npuctyn Koju odyxsara
kako kanutusHe rakou 6uxeBuOpaiHe e1emenTe) ca uiu 6e3 perakcayuone mepanuje. Ope
TEpanuje cy npenopyueHe kaoctannapane npOoenype y Je4emhy XPOHHIHIX HHCOMHH]A.

Mana cy apyru monanuTeru yoouuajeru u Kopuchu ca nokasanom epukacuourhy,
HIBO n0Kasa Huje 10BOsbaH 3a ncuxonomke u OuxesnopanHe Tpermane ykibydayjyhu
pectpukimjy cnasama, napanokcanny uaTeHnu)y win ouodpuadek. JenocrasHa erykanuja
caMO O XWTHjeHH criaBamha Hema nokasany epukacHOcT 3a 1euermhe XpOHUYHE HHCOMHH]E. Y
npakcu ce najuehe kavbunyjy cnemuduune ncuxonomke u GuxesuopanHe Tepanuje kao
myntu-mOnanHu naker nedema non HasusoM CBT . CBT #1 monekar ooyxsara u
u3arame cBernocTu u Mpaky, kaou mogupukauje remneparype u cnasahe cooe. [lpyre
nepapmakaronike tepanuje kaomrro je repanuja cBerioM Mory outu Kopucue y
yTBphHBaKY U OCMIENUBAKBY PETYIAPHOT PacTOpENa criaBambaA-0yTHOCTH ca MOOOIBIIamEM
ksanurerau nyxuHe cnaBama. Y nopacty je 6poj nonaraka Koji cyrepuiiry na ncux0onomiku
1 OMXEBHOpATHH TPETMaHK UMAJy Iyrorpajuy epukacHocT.

Taoena 10 — lubesn Jleuewa

1. I'nasuu llnsseBu
. [To6ospmame ksaurera n/unm ayKuHE CrIaBamba
. [To6ospIame AHEBHUX TEro0a MOBE3aHNX ca MHCOMHHU]OM KaocTo cy noBehame

HHBOA @IEpruje, NaKme win npodnema namhewa, kaaurusue nucdyunkuuje, ymopa win
comarckux cumnroma

2. Ocranu llnisesn
. [To6ommame cumnroma nacomunje (SOL, WASO 6poj enusona 6yhema) kaomro
cy:

0 SOL <30munyTa u/uu
o] WASO, 30munyta u/unu

o] CMameme yuectTanocTi enu3ona oyhema mim Apyrux xaidu NOBE3aHHX ca
criaBabEM

0 TST > 6carn w/unu epukacHoct cnasama >80%m10 85%

. dOpMmEpHE O3UTUBHE U jacHe &orujaiuje nu3mely Kpeserau cniasama

e Camamene ncuxonomkor CTp€Eca BE3aHOr 3a cnaBambe

VY cayuajy kana mouernu ncuxonomku/6nxeBuOpaTHi TPETMaH HHje yCTIEIaH, MOry
ce ynorpeoutH apyre ncuxonomke/buxesnopante tepanuje, kovbunarmja CBT # Tepanuja,
win kombunanuja nesema ca papmakaromkom repanujom (onucana kauuje). Ccum TOra,
Tpeobao 61 ucnuTary u mprcycTBO KomoOpouaurera.

[Tcuxono3u u ocranu aekgu Koju mocenyjy oty KOrHUTHBHO-OHMXEBHOPATHY
enykaiujy HajsepOBarHuje moceyjy u pasaInyuTe HUBOE ucKycTBa Y GMXEBHOPATHOM
neuerny cnasama. neamno, takas tperman 6u tpedbanno aa panu iekg koju cnermuduano
00y4eH y OBOj Obsacti Kaomiro je crnenujanucray OuxeBHOpaTHOj MEIHUIIHHN CIIaBamba.
Awmepruka Akaremuja Menunune Cnapama j€ ycTaHOBuIIa CTaH1apAn30BaH MpOIIEC 3a
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Ceprudukanyjy buxesnoparne Memuimue Cnasawa. (30, 31). MBytum, OBaj HUBO JI€UEHA
Huje yBek noctynan cBuM O0onecuunuma. Takde, Bpcraiedema ([10jernHaqHO UK rPYIHO)
U pacnopen neuerma (Je1HOM win ABanyT HENEbHO y HEKQ1nko cecuja) Bapupa Qi
MHCTHUTYLHU|E N0 HHCTUTYIH]E. ¥Y3umajyhu y 003up a8 HemamO 10BOJbaH OpOj enyKoBaHuX
Tepaneyra 3a nopemehaje cnagama, dyka nocrojeher kanpau ynorpeba arrepHaruBHUX
Mmerona neuema u npahema (kaocto je atanmnsa TenedhOHOM WITH JTHEBHHIY CIIABAKA U
ynutHAM 1o06ujern enekrponckium nyrem); nakonenorsphene, aakse meroae mMory
nocinyxutu KaonpuBpemeHe Qiiuje ieuemha BOr YeCTOr U XpOHUYHUYHOT nopemehaja.

®apmakonomke Tepanuje

[uwbsesu hapmakaiomke Tepanuje cy CauyHy [U/LEBUMA OMXEBHOPATHUX TEpANHja —
no6osmame ksanreral ksanturera cnasama, mooosbIamke qHEBHE (yHKIIHOHATHOCTH,
CMarbEmE JIareHIe criasama 1 Oy HOr cTama nocie nouerka cnasama, 1 nopehame yKymHor
Bpemena cnasama. Pakropu koju ce kopucre y cenekuunju dpapmakaiomkor arerca 6u
Tpedbano na 6yay Bohenu cnenehum npuniunuma; (1) dpasain cumntoma,; (2) nubpeBuma
neuena; (3)pesynraruma npenxoaHor neuena; (4)xemrama o6onectrka; (5) tpomkosuma
neuena; (6)1octynHOmhy pasnuuntux Bpctatpermana; (7) koropouaurerna crama; (8)
kourpannaukarujama; (9) unrepakiujama nekosa kojenamujent ucrospemeno ysuma; u (10)
HE3ebeHnM epekruma.

dapmakaromku TpermManu 38 nHCOMHU]y KOju cy 103BObEHHU On1 ctpane FDA
ykibyuyjy nekammko BzRAsu aronucra menaronnsckux peunentopa (Tadena 12).
Cneunduunu BzRAsce pasnukyjy jennu on apyrux npeescTBeHo no dpapmakokunernukom
npoduny, mana cy ek on mux penaruBHO cenekruuuju On qpyrux 3acnenuduiHe
noarunioBe GABA peuenropa. Kparkopouna epukacuoct BzZRAS jeseh nemOucTprpana y
Benukom OpOjy pannomusupanux KoHrponucanux cryauja. Mamu 0poj KoaTponucannx
crynuja nokasyjy kontunyupany epukacHocT y ay:xum Bpemenckum nepuoauma.
[Norennujanau HeraruBuu Jieuema ca BzRASykibyuyjy pesunyanny cenauujy, noropuiame
Memopuje u yunnka Ha nociy, nanose, Hexe/beHa moHamama y TOKy cniasama, comarcke
cumnTOMe U uarepakimje ca apyrum nekosuma. Benmuku 6poj apyrux nekosace kgucre 3a
JIEYEHE CIIaBaka M3BAH HUXOBHX MpUMapHUX WHauKamuja, yKibyuunjyhn aHTHIEnpeECHBE U
antuenunentuke. EpukacHOCT u curypHOCT OBUX jieKOBay ji€dehy XpOHHYHE HHCOMHU]E
nucy gneksarso yrephene. Muoru nekosu koju ce mory n106utu 6€3 penenta kaou
xomeanarcku nekosu ce takdje ynorpedssasajy y aedemy nHcOMHH|e, YKibyuy]jyhn
antuxucramuHuke, MenarOHuH, 1 Baepujany. Jlokasu ebpukacHOCTH U CUTYPHOCTH OBHX
nekosacy OrpaHuyeHu.

Cnenehe npenopyke ce giHOce npBeHCcTBEHO HA 60necHuKe ca aujarnozama
ncuxodusuonomke, unnonarcke, n napanokcanue uacomuuje y ICSD -2, unu aujarnozama
npumapue uacomuuje y DSM-IV. Kox npumene dhapmakorepanuje, npenopyke 3a nedeme cy
IPEICTaBIHEHE M0 PENy:

I) K parko/cpenme-nenyjyhu B3PA, pamenreon: * IIpumepu kparko/cpenme-
nenyjyhux BzRA ykipydyjy 3anemnnon, 30mmuaeM, ec30nuKkiIOH, TPHa30lIaM U TEMEBEIaM.
Hujenan nocebHo o nekosa us OBe rpyne HemMa nOBOJbHH]E 1€JCTBO y OMHOCY HA APYre y
omuTem cmucity; cBaka on oBux nekosa rnma yrBpl)EHO nO3UTHBHO J1€JCTBO HA JIATEHILY
cnasawa, TST,u/umu WASOy mnauned0-koarponucanum cryaujama (32-37). Méyrum,
nojenMHaYHu OONECHUIIM MOry Pa3IHUYKTO 18 pearyjy Ha pa3InuuTe 1eKose u3 OBe rpyme.
dakropu koje 6u Tpebano y3eru y 003up ko n3oopa ceneunduyunor nekaykipydyjy
CcUMITOME, IpENXOaHE peakiuje, neHy neueHja amm 1 xerpe oonecHuka. Ha npumep,
310 ¥ paMenTetd umajy Bpiao kparke monyxusore u ycnen tora he najsepopartuje
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YCIEMHO JET0BATH HA CMaEH-E JIATEHIIE CTIaBak-a ark he nMaru Bpyio mano epekrana
oyheme nocne nouerka cnasawa (WASO); mux0oBa ynorpeda Hajseposartuje nehe
pesynTHparu y pe3sunyaiHoj cenauuju. Ec30nukion u remazenam umajy penaruBHO IyxKe
nonyXKuBOTE, y3 BEhy BepOoBarHohy ja he nodospmaru onpxasame cnasama, kaou nahe
JOBECTH 710 pE3uayaTHe cenanuje, mana ce raksa cnopensa nejcrsa janajy Kom mamer 6poja
oonecuuka. Tpuasonam je noBeneH y Besy canojasom "pubayna” ankcnO3HOCTH 300r yera
Huje ykipyuen y rpyny npse nunuje xunnoruka. bonecuunu koju He sxene na ysumajy nek
koju um je arpehen u 6onecHunu Koju umajy uctopujy 60mecTd 3aBUCHOCTH MOTY OUTH
n00pu Kannuaaru 3a pamenteod, nocebHO akoce xane Ha remkohe y 3an0unmamy CriaBamba.

1) A nrepuaruBe BzRASuau pamenteod: Y ciayuajy 1a 60JeCHUK HE peayje
100p0 Ha uHumjatHu Jek, Tpedba npumenutu Onrosapajyhu nek us ucre rpyne. Cenekiuja
antepaaruBHOr nekarpeda na ce 6asupa na peakinju 6onectiuka na npeu aek. Ha npumep,
6onecunky koju ce ctanHo xamu Ha 6yaHOcT nmocne yenasisuama (WASO)Moxke ce
npenucaru ek ca ay:xum nomykuBOTOM; 60necHrKy KOju ce sxanmu Ha pesuayanHy cenaiu]y
tpeda npenucaru nek ca kpahnm nonyxusorom. M360p cnemuduanor BZRAsmoxe na
ykbyun xunnoruke ca gyxum nejctsOM kaomTo je erazonam. diypasenam ce perko
npenucyje 360r ayror nony-xusora. bensonuasenunu Koju Hucy 0On00peHH 3a JIEUEmhe
HHCOMHHU]A (HITp. TOpasenaMm, KJIOHa3€enam) MOry 1a ce pasMOoTpe 3a ynorpedy ykonuko um je
AyxuHa aejctea qiropapajyha za qipehenor conecuuka, win ykonuko 6onecauk nma
komopOunuter koju he no6po pearosaru Ha pUMEHY OBUX Jiekosa.

Taoena 11. Karnurusne u buxepujopanue Tepanuje 3a Jleuewe Xpouuune Mucomuuje

Kourpona CrumyJayca (Cranaapn) je nusajuupada 1a yKioHu HeraruBHy acOLu)jai]y
u3mely kpeserau Hexenennx pesynrara, Kaomro cy 0yaHocT, ppycrpaiumja, u opura. Gsa
HEraruBHA CTAKA Cy YECTO ycJI0BLEHA KA0 MrosOp HA HANOpE 1A ce 3achu, Kaopesynrar
nponyxenux Bpemenckux nepuona 6yanoctu npoeenenux y Kpesery. Llwbesu tepamnuje
KOHTpONIOM cTHMyyca cy OpjeHTrcaHn HA TO na 60necHuK (hOpMyHie MO3UTHBHY U jaCHY
Be3y m3Melhy Kpeserau cniasama u Ja ycrocTasu ctabuian pacnopen y oksupy nukimyca
criaBame-0yIHOCT.

Ynymcemea: bonecuuk tpeba nauney kpeser camo kana jenocnian; Tpeba na Qipxasa
perynapan pacnopen OyJaHOCTH U criaBamba; Tpedba n3derasaru apemame; kpeser rpedoa
ynorpedspaBaru camo 3a crniaBame; akooonecuuk He MmOoxe na 3aciu (Mid 18 HacTasu 1a
cnasa) y poKy on 20 munyta, Tpeba na ycrane u3z kpesera —aa npounahe neky penakcupajyhy
akruraOcT 10K My ce He npucnaBa u TeK uaa nace Bparu y Kpeser — 0BO Tpeba OHOBUTH
konuko je norpeono nmyra. bonecuuke tpedba caserosaru gaa ycrany u3 Kpesera akonmajy
yrucak na Hucy Moru gasaciy y poky on oko 20-akvunyra, amm Tpeba usderasaru
rinename Ha car kakoowu ce ycranosuiio aa sy je mponuio u Konmuko Bpemena.
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Bexoe penakcanuje (Cranaapa) kaomro je nporpecusna penakcanuja mummha,
npukasuBame ciuka nim cTOMauHO TUCABE, CITyXke 1a ymame comarcka u Korantusua
crama pasoyhenoctu koju omerajy cniasame. Bexoe penakcanuje mory 6urn Koprucue kot
oonecunka kqr kojux moctoju noBuieH HUBO pazoyhenoctu anu 3ajenHo ca CBT.

Ynymcemea: Bexo6e nporpecusne penakcaruje mummha ykibydayjy METOIHYHO CTE3aHE U
penakcannjy pasnuuntux rpyna mumuhay nenom reny. Crnemmduune rexauke cy nocrynHe
Uy UCaHO] U ayau0 (hOpmH.

Koruutusna buxejpuopanna Tepanuja Uucomuuja niau IBT-1 (Ctannapn).
Ipencraspa kavbunanujy KOruuTHBHE TEpaje moBe3ane ca OMxEBHjOpATHIM TPETMAHUMA
(ma mpumep, konrpona crumyinyca, pectpukiuja cnasama) ca wim 6e3 Tepanmje
penakcaujom. Koruutusna repanuja rexu na kgr 6onecauka npomenu npenemena
BEpOBamkA 1 HEpeaiHa ciekusawa Q1 cnasama. KorautiHAa T€panuja ynorpedpasa
ncuxorepanujcku METOx 18 MOHOBO NMOBEXE KA HUTHBHE MyTEBE ca MO3UTUBHUM U
npuknanaum Konnentuma ocnasamy U ebekruma cnasama. Y 0onuajere KarHuTuBHe
nuctopsuje kojecy nnentudukosane u na kojece dpaha nakma ykibyayjy: “He mory na
ciasam 6e3 nekasa.” “Mmam xemujcky Heypasnorexenoct,” “AKO He MOry nacnasam, Tpeda
na acranem y kpesery u nace givapam.” “Moj xuBOt he Outu yHumres akone mory na
crnaBam.”

M yarukomnonenTna repanuja [6e3 kornurusne tepanuje] (Ipenopyka) kopuctu
pasnuunre kovbunanuje ouxejpuopantux tepanuja (Koutpona crumynnyca, penakcanuja,
pectpukija cnasama), u enrykopama Oxurujenu cnasama. Muoru Tepaneytu
ynorpebspasajy Heky pOpMy My nTUMONATHOr PUIIa3A Y JIEUEHY XPOHUYHE HHCOMHHU|E.

Pectpuknuja cnaBamwa ([Ipenopyka) naunujanHo orpannuasa Bpeme y kpesery Ha
TOTATHO BpEME criaBama, Kojece 3acHnBa HA O@BUYHUM JHEBHUIMMA criaBamka. [{nss 0BOr
npuiiasa jenanoodospiia KaTuHyuTer cnasama ciayxehn ce pectpuKiujoMm criasama 1a ou
ce no60spIa0 HaroH crniasama. [1To ce Buine norpeda 3a cnasamem nosehasa anpuinka za
criasame CTaje GpaHuueHa y3 3abpany apemama npeko 1ana, criaBame ce BUIe
konconunyje. Kanace kairunyurer cnaBama 3Ha4ajHo noo0sbIna, BpeME MpOBENEHO Y
kpesery ce nocreneno nosehasa, mto omoryhasa 60necunKy Bpeme 3a cniasarme noTpeoH0
na6u ce aehao gMOpHO y TOKy nana, u 18 0u ce O1yBaO MOCTUTHYT HUBO KOHTHHYUTETA
cniasam-a. [10Bpx TOra, ®aj npucrymn jey cknany ca nnmesnma kaarpone crumynyca no
TOME 18 CMabyje Ty)KUHY BpEMEHA IPOBENEHOr y OyAHOCTH y KpeBery, mT0 nOMaKe a ce
ycnoctaBu Be3a u3Mel)y Kpeserau cnasama.
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Ynymemea: ( Tpeba narnacutu na kaia ce kucru pectpukimja cnasama, 60necHuim tpeda
J1a ce mpare u yrno3ope HaMoryhy nocnaHocT):

0 Bonuru nuesnuk criasama 1a ou ce Qipenuia cpenma BpETHOCT pearHor BpeMena
cnasama (TST)3a nnuipjanau-6asuunn nepuon (Ha npumep 1-2 Henerne).

O Onpenutu Bpeme guiacka Ha cnasame u Bpeme oyheme rako na ce npudimkHO
nocTurae cpenma BpeaHoct TST kakoou ce mocturna BpenHoct seha g1 85% epukacHoctu
cnasama (TST/TIB x 100%) Toky 7 nana; unsb je na ToranHO BpeME npOBENEHO y Kpesery
(TIB) (ue kpahe o1 5 caru) Oyne npubdau3HO tpajamy TST.

0 Panutu nonemasama Ha nenepy nana: 1) epukacuoctu cnasama (TST/TIB x 100%)
na6yne seha qr 85% 10 90%tokom 7 nana, TIB ce moxe noseharu 3a 15-20munyra; 2)3a
epukacHoct cnasama mamwy 01 80%, TIBce moxe name cmamuTi 38 15-20munyTa.

0 ITonosutH nonemasame TIB ceakux 7 nana.

IMapanokcanna namepa (Ilpenopyka) je cneunduyna karuutusra repanuja Tokom koje je
oonecuuk Tpenupan nace cyoun ca ctpaxoM 01 Octankay OyIHOM CTamy U MOTEHIIN]ITHIM
epekruma taksor crama. Lluws je nace kgr 6onecurka emmunume aikcrnozHoct 0 yunnKy
criaBamba.

Bbuogunoek repanuja (Ilpenopyka) rpenupa 6onecurka na kaarponume neke o
ncuxOnomkux Bapujaduiu myTeM BU3yEITHOr U ayautuBHOr ¢punoeka.l{um je na ce cmamu
comarcko pasoyheme.

Tepanuja xurujeHom cnaBamwa (bes npenopyke) ykipyuyje dyky 6onecauka 03apasom
HAUMHY XHUBOTA /18 61 ce MOOOossInaO0 criaBame. (By Tepanujy Tpeda NpUMEHUBATH Y3
kouTpony ctumynyca, penakcaiuony tepanujy, pectpukuujy cnasama i KOrHUTUBHY

TEpanyjy.

Vnymcemea: yKibydyjy, anu HECY OrpaHHY€Ha Ha, QIp)KaBab-€ PEryIapHOr Pacropena, 31paBe
nujere u perynapHor Gpusndkor Bexoamay TOKy naHa, npaBibeme yCiOBa 3a ClIaBame y
THUIIINHHI, n30€erapame npemamna, kabpe, acramx crumynanaca, nukoruna, atkoxona,
npesennke KomunHe TeqHocT, nin cruMmyaarnBaux akrusHOcTy npe Quiacka na cnasame.

[II) CenaruBuu anTunenpecus y Huckoj nozu (A): V ciyuajy komopouane
nemnpecuje win akocy ce Apyru BHI0BU Jieuemha nokasanu neapukacHu, Tpeda y3eru y 003up
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cenarusHe airuaenpecuse y uuckoj nosu. Ipumep opaksux nekosa ykibydyje TpazoioH,
MHPTa3aIUH, TOKCENUH, SMUTPUNTHINH, U TpuMunpamuH. Jlokasu muxose apukacHocTn
ako ce nojennHayHo ynorpossasajy cy penaruBHO cnabdu (38-42)u Hujenan O BbuX Ce He
npenopyuyyje Bumie Hero octanu Jiekosu y ucroj rpymnu. ®akropu kaomro cy ucropuja
Jeyena, mponparHa cTama (Ha npuMep aenpecuBHu nopemehaj), cnemuduanu mpodut
Hexepennx epekara, rpomkosu neuema n gpapmakokinercku npoduin MOry 6uti BOIUY 3a
cenekuujy cnemuduunor neka.Ha npumep, Tpa30a0H yonuTe HemMa Wik iMa MUHUMATHO
BHTHXOIMHEPTUYHO N€JCTBO y OMHOCY HA IOKCENUH ¥ aMUTPHITIINH, 10K je Muprazanuu
noBesan ca nooujamem HaTexkuan. On 3Hauaja jena Hucko-n03Hu cenaruBHu
AHTUIIENPECHUBY HE MpENCcTaB/bajy qneksaran Tperman 3a nenpecusHu nopemehaj kon
6onecanka ca kavopouaHom nHcOomuMjOM. Mehytum, epukacuoct Hucke no3e rpasoaoHa
kaonomohuor nekasa cnaBame y3 1pyru myHO-103MpaHN 8HTHIENPECUB j€ OUO0 NpEIMET
MHOrux cryauja kon 6onecauka ca nenpecusaum nopemehajuma. (se cryauje, pasinanTe
no kesanurery u nuzajny, ykasyjy Ha ciady epukacuoct Tpasonona 3a nomnpasky tpajama
win keamurera cniasama. Huje jacHo 10 kojemepe asaksu Hanasu MOry OutH
rEeHepaT30Bary 1 OUTH MPUMEHEHN HA acTane (ke nncomuuje. Jlokcenun y Huckoj 103u
(rabnere 3vr u 6 mr) je quobpen on crpane FDA kaoxununoruk 2010.roquse u O
pEBacXOIHO 3a JIEYEHE TPAH3UTOPHE HHCOMHH]E. Y HrcKOj 103u, nokcenuH je npesacx0nHo
onokarop xucramunckor 1 (X1) peuenropa.

IV) Ko mounamuja BzZRA+AD: Hema cryauja kojece cnemupuuso 6ase oM
komb6unanujom nekosa, amm 60rarcteo knuanukor uckycrsaca ko-aimunuctpaijom OBux
nekosaykasyje na je ®a kavbunanuja renepanto curypua u epukacna. Kovounamumja
nekosa us e paznuuute rpyne Moxe noseharu epukacHocT mytem ycmepema na nekarmmko
MExaHu3ama criaBama-0yIHOCTH U cMambemem TOKcuanoctu Kojace mojasipyje ca
NOBHIIEHUM [1038Ma HHAUBUAYATHOr arexca. Hexersene nocnenuie ce MOry CMarbuTH
y3uMameM Mamux 103a Al HEro cTo je THIMYHO 38 JIEYEHE€ HHCOMHU]E, ard OTEHIIH]aTHa
cenanuja y TOKy gana ce Mmopa nakJbuBO MPAaruTH.

V) Ocranu nekosu va peuenrt: [Ipumepn ykibydyjy rabanenTus, TnaraduH,
KBerhanuH u onanzanuH. JJokasu epukacHoctu OBux nekosa 3a neyeme XpOHUUHE IPUMAapHE
MHCOMHHU|E Cy HENOBOJbHH. V30€erasame npumeHe ux ekosa Bad nHaukKaiunoHOr noapyyja
je ompasaano ¢ 063upoM Ha ciiad HuBO nokasa kou ykasyjy Ha muxoBy epukacuoct 3a
neyeme nacomuuje kara ce tu nekosu y3uMajy nojennHaqHo u ¢ 003UpOM Ha MOTEHIIN]aTHY
n0jaBy 3HAUAJHUX HEKELEHHUX MOCIEeIUIA (Ha IPUMEp, eMWIENTHYHHX HANana ca
THArabuHOM; HEypOIOImKUX HEXEBEHUX MOCTIENHIIA, FOjemha, n Topemehajameradonu3ma ca
KBUETHAITMHOM U OJTaH3AITHHOM).

VI) Jlekoeu na penent koju ce e npenopyuyjy: Makocy xnopan xuzapar,
O0apoutyparu u “ne-6apoutyparau He-0ensonuazenunu ” (kao mro je menpodamar)
0n06penu o crpane FDA 3a ieueme nHCOMHH|E OHU CE HE Mpenpyuyjy 300r 3HaUajHIX
nerarusHux epekara, uuckor tepanujckor nnnekca, n mosehanor pusuka 3a nojasy
TOJIEPAHIIH]E U 3@BUCHOCTH.
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VII) Jlekou 6€3 penenra: AHTHXUCTAMUHHUIM U aHTHXHCTaMUHCKO-ananrercke
komb6unanuje cy y mup0oKkoj ynorpedu 3a camo-iedene nucomMuuje. JIokasu 3a ibuxOBy
epukacHOCT U curypHOCT Cy OrpaHuu€HH, ca Beovia MmaiuM opojem cryauja kojecy ypahene
y 3anmux 10rogunay kojumacy kopuirhenu caspemenu nu3ajs u ucxomu (43).
AHTHXUCTAMUHUIIM UMAJy NOTEHIMjaTHE BOM/bHE HEKEbEHE nocenuie Kojece jaibajy
3000r npucycTBa airuxonuHepruukux ceojcrasa. Ankoxon, Koju je HajsepoBaruuje
HajpanOpCcTpamEHUj U BH] cAMO-TEYEHA, CE HE Mpenopyyyje 300r Kparkorpajuor aejctsa,
HErarMBHOI yTHIA]a HA CIIaBAKE, MOropIiamha QICTPYKTHBHE AlHee cnaBama u
NOTEHIH]jaTHE 37I0yIOTPEDE U pa3BHjama 3aBUCHOCTH. Beova Mmanu 6p0j OH/bHHUX U
NITEpHATUBHUX BHIOBA JIEYEHA CYy CUCTEMAHTCKY esanyunpany 3a 1e4emne HHCOMHU|E. Jeran
on taksux oonuka ca najsuiie n0kasa cy Banepujana u menantonuH (44-47).Jokasu Koju cy
nocrynuu ykagyjy 1a Baepujana uMa Maliy v 3Ha4YajaH yTHIA) HA Jar€HIly CriaBamba, ca
HEnOBOJbHUM epekrom Ha kaatunyurer cnaBama, nyxuHy u gpxutekronnky cnasama.
MenarounuH je 6uo Tectupan y Benmukom 6pojy kimunnukux cryauja. Mera-asanuzava je
nokasano na menaronuns nva mau epekar na narenny cnasama, WASOwnu TST. Tpedca
HarjaacuT 1acy Heke Qr oojasipenux npoda ucnuruaie apukacHocT menaronnHa kao
xponoouonomkor ("phase-shifting’ieka), ane kaoxununoruka.

Jyrorpajua ynorpeoa sekosa ko ce nodujajy 6€3 perenta Huje npenopywbrea.
IMonau 0 epukacuoct u curypuOcTu 3a Behuny nekosa 3a nacomuujy Koju ce y3umajy Ha
peuenT ce 3acuuBajy Ha kparkorpajuum cryaujama, tako nacurypsoct u epukacHoct
taksux nekosa nuje nosuara (48).bonecuuimma rpeda MjacHuTH pr3HKe U OrpaHuuEHy

epukacHoct opaksux cymncraninu u Moryhe unrepakiuje ca mux0oBum KOMOpoOuauTernma u
apyrum nekosuma kojeysumajy ncTOBpeMEHO.

Heycnex ¢papmakonomkor seuema

Mana nekosu MOry urparu 3Ha4ajHy yJaory y jJedemy nHCOMHHje, Moryhe jena
onpehena nonrpyna 60necauka ca XxpOHUYHOM UHCOMHH]OM MOCTHTHE CaMO OrPaHUYEHO HITH
TpEHYTHO MOOOJbIIAKE caiekosrma. KaomTo je npenopy4yeHo, arrTepHaruBHe mpooe uiu
komOunanuje mory outu Koprcue; nekgu tpeda na umajy Haymy aay ciydajy nace
sumnectpyke npooe nekmuma nokaxy neycnenrne, rpeda npodaru KOrHuTuBHO
ouxesujopatau Merox ymecto min kao nonarak nasum Gpapmakaromkum nporokammma.
Jlonaruo, aujaraoctrky KOMOpOHIHKUX WK IPYrUX HHCOMHHM]A OU TpeOATO MOHOBO
pamOtrputH. Tpeba 6utu onpesan npuarnkom nonudapmarmje, Hapouuto ko 6onecnuka
koju Hucy wiu HE xeve aa npoo6ajy ncxuxonomke win 61uxeBnjOpaTHe TPETMAHE.

Haunn npumene/neuema

Yuecmanocm npumene xunuoruka 3asucu on cnemuduune kimaunuke ciuke;
emnupujcku mogany noapxasajy u ceakQiHeBHy U mOBpeMeHy (2-5 myra HenebHO)
npumeny. (49-51). Mioru nekgwu npenopydyjy miaaupaHo noBpemeno (e ceakenohu)
N03Upame npe cnasama kaonauwx 1a ce u30erne Tonepanimja, 38BUcHOCT U 3710yoTpeda,;
osa Bpcra kavruinkaruja ue 6u rpedaino na oyae Tonuko yecta kot HoBujux BzRA
npenapara. JlepunntuBna crparernja kojace nonekar ynorpebspasay kimuuandakoj npakcu je
pearHo, “npema norpedou” nosupame kamace 6onecuuim npodyae u3 cnasama. sa
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cTpareruja Huje NKHPUBO HCTPAKUBAHA U Y IPUHIIMITY CE HE PENnopyuyje 360r
NOTEHIH]jaTHE TpeHecene cenayje cneneher jyrpau regercke mance 3a nsasuBame
yciOBsbeHuX Oyhemay niruekusamy no3upama aeka.

Tpajare neuema takdje 3asucu on cnierupuannx kmnanukux kapakrepucruka n
npedepeniu 60necuuka. [Iponparna ynmyrctsa FDA 3a xunnoruke npe 2005 uMmiunuTHO
npenopyuyjy Kparkorpajuo neueme; nocine 2005. nponparsa ynyTcTsa 3a XumHOTHKE ce He
ocephy Ha Tpajamse neuema. Ko ynorpedba arrunenpecusau ocranux jgekosa koju ce
00M4yHO KOpucTe 3a 1eyeme MHCOMHH]E BaH ¢BOjux nHaukaunonux noapydja, rakdje nema
NOCEOHKMX OrpaHUuEHa MTO CE THYE ayKHHE ynoTpede takux nekosa. Y kinuanukoj nmpakeu,
XUnHOTHIM ce Kpucte Ou4HO y Tpajamy O MECEl 1aHa 10 1BaHA&T MEcElr 0e3
noausama n103e (52-55), au cy emnupujcku mogamu 3a ayrorpajHo edeme jour yek
unenososbHu. CKoparme pangomusosane, kairponucane cryauje BZD-BzRAs (kaamro cy
€C30MHKJIOHE WK 30/IIUIEM) CYy TIEMOHCTpUpAIE TpajHy epukacHOCT 6€3 3HaUAJHHUX
kommukauuja y tpajamy 0on 6 meceru, u 'y OTBOpEHHM NPOIYKEHHM CTyIijaMa Tpajamba Qi
12 mecenu u gyxe.

3a mHOre 60necHrke no4YeTHr NepHO JIEUEHA y Tpajamy O 2-4 HENEbE MOXE OUTH
onroeapajyhu, npahen pe-esanyanujom norpede 3a Kaatunyupanum neuewmem. [loarpyna
oonecurka ca BOMBHOM XpOHHYHOM HHCOMHHU]OM MOKE OutH 100ap Kanmuaar 3a
AyrOTpajHO WK XPOHUYHO OIpKaBabE IeueHha: am, Kaomro je Beh Harnamexo,
cnemuduune kgpakrepructuke kojenehunuiry opakse 60necuuke Hucy nosHare.
HenosospHO je evnmpujckux nokasa kojma 6u ce mOru pyKOBOIHUTH Mpu TOHOMIEHY
omnyke oynorpedu cnermpuunmx sekosa na nyxe speme, kakomnojerunauno rakou y
komOuHanuju ca 6MxeBrjOpaTHIM HAIMHOM Jiederma. [I[pema Tome, yryTeTBa 3a 1yrorpajHo
dapmakaromko neseme ce Mopajy yrinasHom 6aguparu Ha kinanukoj npakcu u Koucensycy.
Ako ce xunnorrnuku nekosu ynorpebssaeajy nyrorpajuo, rpeba zakausaru penoBHe
kouTponue npernene 6ap Ha csakix 6 mecemnu naou ce nparmna epukacHocT, HEKELEHN
epekru, Tonepanumja u 310ynorpeda/menpasumina ynorpeba nekosa. Mary nocrojaru
unukanuje 3a noBpemene nokymiaje 1a ce cMambu y4ecTanocT U 1038y LUbY CMatbEemha
HesebeHnx epekaraun onpennna Hajumwka epekacna noza nekosa.

Obycmasa y3umarma xunuoruka nocsie sumre qr nekomko nana kgunihema neka
MOXE J0BECTH JI0 1n0jase "pubayHa” MHCOMHU|E (HOropiuame cuMnToma ca penykiujom
n03e,y Tpajamy THIu4HO O 1-3 nana), norexuujanau ¢pusnuku kaou ncuxuuku
ANCTHHEHIIN|JI8HK CUMITOMH, ¥ TIOHOBHO T0OjaB/bUBAKE HHCOMHH]E. "PE00yHI" HHCOMHHjA U
AICTUHEHIIN|&THA CUMITOMU MOTY OMTH CMarbEHH [IOCTENEHNM CMAakEHEM 103e Kaou
ydectanoctu npuMene neka. Y onmreHo, 103y 6u Tpedaio CMAaBMBATH Y HAJMAHHM MOT'YLIUM
jenuHunavay ysactomauM Kopamuma Koju 6u tpebano na tpajy 6apem nekaruko nana.
ITocreneno cmameme yuectanoctu npumene teka ¢sakeapyre wiu tpene nohu) ce rakd)e
nokasana kaonoopa crpareruja cmamyje "pudayna” epekre. YcnemnHo nocTeneHoO cMamemhe
MOxe norpajaru u Hekamko nenerpa i meceru. Kaomro je Beh ucrakayTo, mocreneHo
cMamene n ykuname xunmuornykux tekosa moxe outn oiakinaHo HCTOBPEMEHOM
NpUMEHOM KOrHUTHBHO-OMXEBUOpATHUX Tepanuja, kojenosehasajy ycnex ykunama nekau
CMarmyjy Tpajamhe aAICTUHEHIH]E.
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dapmakorepanuja cnenuuIHUX rpyna nonyJaaiuje

Ipenopyke nare y oBom Bonuuy ce mory npumenutu Kox onpaciux - kako ko
cmapujux Takou kox mnahux ocoda. Merhtum, Kon crapujux 0coba yecto nocToju noTpeda
J1a ce MprUMEHE Mame 103€ cBux jJekosa (cem pavenrreaia), arakdjye ce mopa 100p0
OOparuTH NaKbha HA HeXEbeHe nocnenuie kaou na uarepakuuje nekosa (60-62)I'ope
NOMEHYTA YIYTCTBA Cy YIIIBBHOM MIPUMEHJBHBA U HA cmapuje ad0necyenme, Maia jeBpio
Mano a0ctynHux emnupujckux nogaraka koj nonpsxasajy osakas 3akibyuak 3a @y
cTapOcHy rpymy. Mcra ynyrcTBa Tpeba CIIenuTH U y Jedemy uncOomnuje Kouopouone ca
oenpecujom u ankcuosnum nopevehajuma. Mehytum, 3axTeBa ce 1 HCTOBPEMEHO JIEUEHE
BHTHENPECHBIMA 0 IPENOpyYEHrM 103ama, win epukacHa rncuxorepanuja 3a
komomop6uaHO crame. Kako BzZRAsrakocy u Hucke n03€e cenarnBHux aHTHIENPECHBA
esanyupanu kaoonarau nekosu nqpyriuM aHTHIENPECHBUMA IPUMEHEHUM y MTYHO] 1031, 38
neuewme Kavopounne nacomuuje ko 6onecuuka ca nenpecujom. AKo ce cenarusau
aatunenpecus Kopructi kaomonorepanuja kon 60necanka ca KavOpouaHOM nenpecujoM u
WHCOMHH]jOM, 1032 6u Tpedano aa oyae ucra kao @a koja jenpenopyueHa 3a jedeme
nemnpecuje. Y MHOruM ciiyuajesuma, raksa nozahie outu Buma Hero yoonuajena no3a kojace
ynorpebspasa akoce ieun cam0 nHCOMHHMja. KBETHauH 1 QnaH3anuH MOry OUTu oceoHO
kopuchau 3a a06e ca 6unonapaum nopemehajem win temkum ankcnozaum nopemehajuma.
Hcro tako, npunukom iedema nacomuunje kon nopemehajacaxpoHundaum 6010M tpeda
cnenutu Beh omucanu ommtu mporokarn neuema. Y nekam cnyuajesuma, nekosu kaomro cy
rabaneHTuH Wik NPEradaniH ce MOry y3uMaru y panujoj ¢gasu. FicTOBpemeHo euemne ca
ayrorpajuumM asanrerckum nekosuma npe cnasama Mory 6utu KOprcHu, Mana QiuOuIHH
aHanreruim MOory nopemeruti Kontunyurer cnaBama kar nekax 6onecuuka. Illta puie,
oonecuuim ca KaMOpOUIHOM HHCOMHHjOM MOy uMaru Kopuctu On OMXEBHjOpaTHOr U
ncux0nomkor neuerma i KOMOMHOBAHUX TEpauja, y3 JIEUEHe yaApyKeHor nopemehaja.

KomouHOBana Tepanuja 3a HHCOMHH] y

Xununoruuku nekosu cy epukacuu 3a kparkorpajuo neueme nacomuuje. Hopuju
nanasu nokasyjy na 6ensonnasenuun 1 BZRA xunuoTuinm MOry Onpxasaru epukacHOCT Ha
ayxe Bpeme 6e3 snauajuujux Komminkanuja. Ose ynmenurie, meljytum, He aajy nekgy
jacue cranaapae 3anpakcy, Hapounto Kana ce panu 0 penocieny win KomMOuHamju
Tepanuja. Y cTpy4HOj JUTEparypu O npobdaeMy uHauBuayanHe hapmakorepanuje mim
KOrHuTHBHOr OGHXEBHOPATHON JIEYEHay ONHOCY HA buXxOBe kavbunamje, nokasano je nacy
kparkopounu papmakaromku Tpermanu camu 3acebe apekacnu y TOKy neuemha XxpOHuIHE
MHCOMHHUj€ any HENOBOBHO @bukacHu 3a Qipxasame n000bIIaHOr cTama nocie ykuaama
nekosa. HanporuB, KOrHUTHBHO OMXEBHOPATHU TPETMAHU MpYy’Kajy 3HauajHO kparkopOuHo
n000JbIIaKE XpOHUYHE HHCOMHU|E, KOje,u3nrena, natpajeu no ase roqune. Cryamje
komOuHOBaHKX Tpermana nokasyjy pasHe u HejacHe pesynrare. Y3€eBinu cBe y 003up, OBe
CTyIHj€ HE IEeMOCTPUPA]jy jacHy npenHOocT KOMOMHOBAHOT J€yemay OnHOCY HA KarHUTUBHO
OMXEBMOPATHH TPETMEH.
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Taoena 12 —®apmakorepanuj cke omiuje

Jlek | losa | penopyuenanoza | Muaukauuje/sanomene
MoayaarOpuu aronucTi 6ensonuazenunckor penenropa
Hebesonujazenunn
ciklopiroloni 2-3 mgnpen cuaBame npeBacxOIHO 38
eszopiklon 1,2,3mg 1mgmpen cnaBame UHUL]ATHY U TPAH3UTOPHY
tablete kon crapujux wim UHCOMHHU]Y
UCIPIUBEHNX Max 2mg cpenme-nenyjyhu
1mgunpen cnasame HEMA apaHnYERA 38
kon remke kparkorpajuy ynorpedy
muchyukimje jerpe,
max 2 mg
imidazopiridini npeBacxOHO 3a
zolpidem 5,10 mg 5 mgunpexn cnaBame; WHHUIL]&THY HHCOMHH]Y
tablete max 5 mg kparko- 10 cpenme
5Smgnpen cnasame nenyjyhu
kon crapux,
UCLPIIJBEHUX, WU KOJI
aucynkimje jerpe
zolpidem 6,25, 12,5 6,25 mgmpen cnasame MpEeBacxOmHO 3a
(kouTpOnmucano mg tablete | 6.25mgnpen cnasame | HHUIMjATHY U TPAH3UTOPHY
ocinobahame) kod starih, iscrpljenih, | uacomuujy
ili disfunkcije jetre koutponucano
Ocnobahame, nporyraru
neny Tabnery, He NEeTUTH, HE
xBakaru
pirazoloripirmidini 10 mgnpen cnaBawe; npeBacxOHO 38
zaleplon 5,10 mg max 20 mg UHUIH]ATHY HHCOMHH]Y
kapsule 5 mgmpen cnasame 3@ TPaH3UTOPHY
kon crapux, uHCOMHH]Y yKOmuKO nocToju
WCUPILJbEHUX, UIH MOryhHOcT cnasama 4cara
61are u cpenme nakaoa ysumama neka
nucyukuuje jerpe,y kparko-nenyjyhu
ciy4ajy ynorpeoe
[MMETHIHA
bensonujazenuau
estazolam 1,2 mg 1-2 mgnpen cnasame kparko- 10 cpenme
tablete 0.25 mgnpen cnasawe | nenyjyhu
kon crapux,
UCIHPIJBEHUX
temazepam 7.5, 15, 30 | 15-30 mgnpen kparko- 10 cpenme
mg kapsule | cnasame nenyjyhu
7.5 mg pred spavanje
kon crapux,
UCLPIJbEHHX
triazolam 0, 1.25, 0.25| 0.25 mgnpexn kparko-nenyjyhu
mg tablete | cnasame; max 0.5 mg
0.125 mgapen

cnasame Kot crapux,
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chpnmeﬁnx; max
0.25 mg

flurazepam 15, 30 mg 15-30 mgmpen nyro-netyjyhue
kapsule CriaBame pusuk o pesuayantne
15 mgnpen cnasamne JTHEBHE ITOCITAHOCTH
kon crapux,
UCHPIIJbEHUX
ArOoHucTH METArOHUHCKOr penenropa
ramelteon 8 mg tablete | 8 mgpen cnasame MPEBacxXOHO 3a

WHHUI]&THY HUHCOMHH]Y
kparko-nenyjyhu
HEMA O PaHHYEHA 3a

kparkorpajuy ynorpedy

Anraroauctu xucramunckor 1 (H1) penenropa
doxepin 3,6 mg 3 -6 mgnpen cnasame peBacxOHO 3a
tablete 3 mgmpen crasame TPAH3UTOPY HHCOMHH] Y

kon crapux,
UCLPIUBEHNX

kparko- 10 cpenme
nenyjyhu

Anraronucrta opekemnckux penenropa

Suvorexant (MK-
4305

Antaronucra gpekcunckux
peuenrtopa, jai Huje
ono6pen o1 FDA (mporao
je Il dpasy)

Tabena jecaunmena 1e10M Ha (CHOBY MHAWBUAYTHUX HH(MOpMaIHja 3a

npenucuBme tekosa.

[Tpenopyuyje ce npernen Kommieraux nHdOpmaiyja 3a NpEnUCHBALE.

FDA je nenasnO npenopy4mia 1a ce djasu yrno30peme OHeraruBHuM epekarnva
BezanuM ca BzZRAxununoruke. Gsu nekosu cy noBesanu ca n3Bemrajuma o MOTOpHUM

noHamawuma kojapemere cnasame ykipyuyjyhn cOMHa0yIH3aM, HCXPaHY TOKOM CIIaBamba,
yrpaebame BO3winmMa u cekcyarHo nonamame. bonecuuke tpeba yno3oputu Ha aakse
NOTEHIMjaTHE HEKEbEeHE apekre, n Ha 3Hauaj 10BOJBHO JyrOr BpEMEHA ClIaBamka ITO Tpeda
noctrhu Koprctehu camO npemnucane 103€ u u3berasajyhun komounamuje BzRA xunHoruka
ca atkoxonom, Apyrum cenaruBumMa u pectpukiujom crnasama.

Yommrenu KoMenrapu O ceIarnBHUM XUITHOTHITMMA.:

. V3umame nekana npazan xenyaan je npenopyveHo aa ou ce nocturia Makcumania
epekaHocT.

. He npenopyuyjy cey ToKy tpyanohe uiu n0jema.

. IIpenopyuyje ce aipes ykonuko ce jase snauu/cumntoMu aemnpecuje, mopemehaja

pecnimparopue ¢pyukimje (Hanpumep, actme, XOBII, annee)wnn xenaruuke cpuane
uHCYQUIH]eHIHje

. Ormpes u cmamEeme 103€ ce npenopyuyje kon crapujux ocoba
. Curypnoct/epukacnoct kox 60necanka mnahux on 18 ronuna Huje ycraHOBbeHA

. Jlonaruu epekar na ncuxomoropue nepdopmance ca nparehim nenpecusuma CNSa
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u/unu ynorpebom ankoxona

. Har0 cmameme 103€ nm npectanak y3uMama 6EH301HaseniHa MOKE JOBECTH 110
ANCTUHEHIM|&THUX cUMNITOMA, yKibyuyjyhu "pubaynn” nuacOMHH]y, KOju cy ciuuHm
npekuny y3umama 6apourypara win atkoxorma.

Vkonuko ce kopucre 3a neueme nacoMuuje, quipehjeHn aHTuaenpecusy (MUTPUIITHIINH,
JIOKCENUH, MUPTE3aITKH, M8pOKCETHH, TPABOIOH) ce ynoTpebspasajy y A03ama kojecy mame
o1 mpenopyueHux 3a arrunenpecusau epekar. Osu nekosu nucy onoopenu on crpane FDA
38 MIHCOMHH] Y U BUX0BA @pukacHOCT 38 @y nHaukauujy Huje nokasana.

OTC nekosu 3a cniaBame canpxe aiTuxucramut Kaomnpumaphu aresc; epukacHocT y
JieYery HHCOMHU|E Huje noKasana, HapOounTo Kon myrorpajie ynorpebe.
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O6jammeme qipehenux nojmosa (ckpahennua u umena jekosa).

AASM American Academy of Sleep Medicine m&punuka akaiemuja 3a
MEIUIMHY CIIaBaAbA

BDI Beck depression inventory

BzRA Benzodiazepinreceptor agonistremicra 6en3onnazenuackux
peuentopa

CBT-i Cognitive Behavioral Therapy of insomnia -rk@arusao
OuxEeBnOpanHa Tepanuja HHCOMHHU]A

DBAS Dysfunctional Beliefs and Attitudes about $i€guestionnaire

Epworth Epvortovackana nocnianoctu

Sleepiness Scale

Estazolam ProSom, Eurodin, (1 mg tbl)

Eszopiclone Lunesta, (1 mg, 2 mg ili 3 mg tbl)

FDA Food and drug administration

FSS Fatigue Severity Scale

GABA ['ama-amuHO-OyTepHa KricennHa

HOBP Xpoununa aictpykrusHa 60nect uiyha

MSLT Multiple Sleep Latency Testrect Bumectpykor ycnasbuBama

OTC Over the Counter rekosu Koju ce nabaespajy 6€3 penenra

PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index

Ramelteon Rozerem (u USA) (8 mg tbl)

rebound insomnij

NOropuamke CUMIITOMA HHCOMHH]e ca penyKiujom 103e

SF

Short Form

Sleep Efficiency

Nuneke epukacnoctu cnasama (SE)

SOL

Sleep Onset latencyrarenia ycrnasbuBamba

STAI Sate-Trait Anxiety Inventory

Temazepam Restoril (15 mg, 30 mg), Normison 10 mg tBufypnos, Norkotral,
Nortem, Remestan, Restoril, Temaze, Temtabs, Tienox

TIB Time in Bed -Bpeme g1 noyerka cnapama 10 ycrajama

Triazolam Halcion, Hypam, Trilam, Apo-Triaz0,25 mg,0.125 mg

TST Total Sleep Tima peaino Bpeme cnasama

WASO Wake After Sleep OnsetoyaHOCT nOcjie ycnaB/buBama

Zaleplon Sonata, Starnoc (10 mg caps)

Zolpidem Ambien, Ambien CR, Intermezzo, Stilnox, Sublinoxfgkiac Belbien,
Stilnox, Sanval(10 mg tbl)

Zopiclone Zopiclone 3.75 mg, 7.5 mg tbl, Imovanen@vane 7.5 mg tbl,
Zimovane LS 3.75 mg film coated tdjmovan, Rhovane,

[1CTr MOJIMCOMHOTpadmja




